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ZDROWIE 1 ZYCIE LUDZI
JEST NASZA NAJWIEKSZA
WARTOSCIA!

/

Bezpieczni w pracy.
Bezpieczni w domu.
Wszyscy, kazdego dnia.

Broszura stanowi wiasnos$¢ Mondi Swiecie S.A.
Wykorzystywanie do innych celéw bez zgody Mondi Swiecie S.A.
jest zabronione.
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POLITYKA ZINTEGROWANEGO SYSTEMU
ZARZADZANIA

Tworzymy rozwigzania umozliwiajagce naszym Klientom osiggniecie sukcesu poprzez oferowanie im
wyjatkowej wartosci, zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

W ramach Zintegrowanego Systemu Zarzgdzania uznajemy za nadrzedne ponizsze wartosci:

* Bezpieczenstwo i Higiena Pracy jest podstawowym obowigzkiem i odpowiedzialnoscig kazdego z nas —
nie tolerujemy niebezpiecznych zachowac u siebie iinnych.

¢ Jestesmy zdeterminowani w dbatosci o Srodowisko naturalne.

* Dazymy do tego, aby nasi Klienci osiggali sukcesy, zgodnie z zasadg wzajemnych korzysci.

® Trwatos¢, ciggtosc i rownomiernosc uzytkowania zasobdw lesnych mozna zapewnié poprzez stosowanie
zasad prawidtowej gospodarkilesnej.

* Uczciwos¢ we wszystkich aspektach naszej dziatalnosci.

Zobowigzujemy sie do:

¢ Spetnienia zobowigzan dotyczacych zgodnosci, gdzie minimalny poziom tych zobowigzar wyznaczaja
wymagania prawne, w tym korporacyjne.

* Zapewnienie bezpiecznego srodowiska pracy, podejmowania dziatan na rzecz poprawy bezpieczeristwa
i higieny pracy, zapobiegania urazom przy pracy, chorobom zawodowym oraz zdarzeniom i sytuacjom
potencjalnie wypadkowym.

» Ochrony Srodowiska i do zapobiegania zanieczyszczeniom w $rodowisku naturalnym.

* Zapewnienia wymaganej i stabilnej jakosci naszych wyrobow gotowych.

¢ Doskonalenia dziatan poprzezinwestowanie w nowoczesne i bezpieczne technologie.

* Zapobiegania zanieczyszczeniom w naszych wyrobach gotowych.

* Rozwoju Scistych i obustronnie korzystnych kontaktéw z Klientami i Dostawcami.

¢ Stosowania standardéw FSC® i PEFC™ w taricuchu dostaw surowcéw wtdknistych.

® Rozwoju kompetencji pracownikéw.

¢ Utrzymania i ciggtego doskonalenia Zintegrowanego Systemu Zarzadzania oraz optymalizacji i poprawy
efektdw naszej dziatalnosci.

¢ Zapewnienia odpowiednich zasobdw dla realizacji przyjetej Polityki Zintegrowanego Systemu Zarzadzania.

Dla realizacji zadan przekazaliSmy odpowiedzialnosci i uprawnienia wszystkim pracownikom. Aktywny
udziat pracownikéw w rozwoju Firmy realizowany jest poprzez samodzielne podejmowanie decyzji

operacyjnych w obszarze kompetencji stanowiska lub grupy stanowisk.

Powyzsza polityka jest znana wszystkim pracownikom oraz publicznie dostepna.

DYREKTOR GENERALNY
Maciej Kunda
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9 ZASAD BEZPIECZENSTWA MONDI

Celem Dziewigciu Zasad BHP jest zapobieganie ciezkim urazom pracownikéw
Mondi i Dostawcow Ustug

Zasada pierwsza:
@ Pracuj posiadajgc wazne polecenie, gdy jest to wymagane.

Zasada druga:
ﬂ Przestrzegaj ograniczenia predkosci, poruszaj sie po wyznaczonych
drogach, zapinaj pasy, a podczas jazdy uzywaj telefonu tylko
z zestawem stuchawkowym lub gtosSnomdwigcym.

/A\ Zasada trzecia:

LD Przed wejsciem do przestrzeni zamknietych uzyskaj polecenie
pisemne i upewnij sie, ze stosujesz wszystkie wymagane Srodki
bezpieczenstwa.

Zasada czwarta:
Podczas pracy na wysokosci zawsze stosuj zabezpieczenia grupowe
lub/i sprzet indywidualny chronigcy przez upadkiem z wysokosci.

Zasada piata:
4 Przed rozpoczeciem pracy sprawdz, czy niebezpieczna energia zostata
zaizolowana i zablokowana, a nastepnie zatdz ktédke osobista.

Zasada szosta:
;p‘l' Uzyskaj pozwolenie zanim zdejmiesz ostone lub wytgczysz blokade
ochronna.

_j\ | Zzasada siédma:
,’ﬁ. Nie stdj, ani nie przechodz pod wiszgcym tadunkiem.

Oceniaj zagrozenia chemikaliami i stosuj wymagane srodki ochrony

— ] Zasada 6sma:
indywidualne;j.

*@ Zasada dziewiata:
9 Pracujac w lesie, zawsze zachowuj bezpieczng odlegtosc
od wystepujgcych zagrozen.




fmondi

ZAGROZENIA NA TERENIE ZAKLADU
POZA OBIEKTAMI PRODUKCYINYMI

» Poruszajgce sie pojazdy samochodowe i kolejowe .

* Pracujace urzadzenia stuzgce do roztadunku
i zatadunku materiatéw (tadowarki samojezdne,
wozki, dzwigi, suwnice).

* Instalacje pod ci$nieniem —np. z gazami technicznymi
i palnymi, parg wodng, powietrzem.

« Sliskie, nieréwne powierzchnie — np. mokre
lub zaolejone posadzki, uszkodzone posadzki

lub przykrycia kanatéw, oblodzone drogi.

* Zagrozenie pozarowe.

A
A
[\
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ZASADY RUCHU PIESZYCH

Po terenie zaktadu nalezy poruszac sie
wyznaczonymi trasami.

Podczas przechodzenia przez jezdnie oraz place
manewrowe i sktadowe obowigzuje zakaz uzywania
telefonu komdrkowego, smartfonu itp.

Zakaz wejscia do obiektu produkcyjnego oséb
nieupowaznionych bez zgody prowadzacego proces.

NIEUPOWAZNIONYM
WSTEP WZBRONIONY

®
g ;

TRZYMAJ SIE PORECZY
SCHODZAC | WCHODZAC
I0DACH

Chodzac po schodach nalezy trzymac sie poreczy.
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ZASADY RUCHU POJAZDOW

Dozwolona predkos¢ pojazddw na drogach zaktadowych 30 km/h
oraz na placach sktadowych surowcéw 10 km/h. Maksymalna
predkos¢ pojazdédw wewnatrz budynkéw wynosi 5 km/h.

Obowigzuje zapinanie paséw bezpieczenstwa przez wszystkie
osoby w pojezdzie.

Obowigzuje zakaz uzywania telefonu, smartfonu itp. przez
kierowce podczas prowadzenia pojazdu, za wyjgtkiem
prowadzenia rozmow przy uzyciu zestawu gtoSnomowigcego
lub stuchawkowego.

Nalezy bezwzglednie stosowac sie do znakéw drogowych, w tym
do obowigzku zatrzymywania sie przed znakiem STOP.

Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos$¢ na przejazdach
kolejowych. Pamietaj, ze pojazdy kolejowe majg dtugg droge
hamowania! Zabrania sie parkowania samochoddéw w skrajni
toréw kolejowych.

Jezeli zauwazysz zagrozenia na
torach, podaj sygnat reczny ,,stéj”
w kierunku nadjezdzajgcego sktadu
manewrowego.

W dzien W nocy

Obowigzuje zakaz wjezdzania i poruszania sie po drogach i chod-
nikach z uzyciem hulajnogi oraz innych urzadzen transportu oso-
bistego zasilanych energig elektryczng z wytgczeniem rowerdw.

@

‘ZERO
URAZOW

7
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ZAGROZENIA

* W OBIEKTACH

PRODUKCYJNYCH
ORAZ
WYMAGANIA BHP
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PLAC DRZEWNY - ZAGROZENIA

* Poruszajgce sie samochody ciezarowe, tabor kolejowy,zurawie
samojezdne, tadowarki.

* Stosy drewna i zrebkéw.

* Ruchome elementy maszyn i urzgdzen — np. przenosniki,
sortowniki, reclaimery.

* Nieréwne oraz sliskie powierzchnie.

* Pole elektromagnetyczne przy elektromagnesach do wytapywania
metali.

e Zagrozenie pozarowe.

» Hatas w hali korowalni oraz sortowni zrebkéw.
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PLAC DRZEWNY - WYMAGANIA BHP

Nalezy:

* Mie¢ ubrany hetm ochronny, kamizelke ostrzegawczg oraz obuwie
ochronne.

* Poruszac sie wyznaczonymi drogami komunikacyjnymi.

» Stosowac ochronniki stuchu podczas pobytu w hali korowalni
i sortowni.

e Zachowa¢ odlegtos¢ co najmniej 3 m od stoséw drewna i zrebkdw.

e Zachowa¢ odlegtos¢ co najmniej 25 m od pracujgcego sprzetu
roztadunkowego.

/\ 3

iém Z5m ] §

@

ZERO
URAZOW
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WYDZIAL PRODUKCIJI CELULOZY
— ZAGROZENIA

* Niebezpieczne substancje/mieszaniny chemiczne:
o tugi (zrace),
o Siarkowodér (toksyczny),
o Metanol, terpentyna (tatwopalne i wybuchowe).

* Gorgce powierzchnie urzadzen i instalacji.

* Instalacje pracujace pod cisnieniem.

* Ruchome i wirujace elementy maszyn i urzadzen, np. transportery,
mieszadfa.

* Wycieki niebezpiecznych substancji/ mieszanin.

« Sliskie posadzki.

* Hatas.

11
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WYDZIAL PRODUKCIJI CELULOZY
- WYMAGANIA BHP

Nalezy:

» Uzywacé odziezy z dtugimi rekawami, okularéw ochronnych lub
przytbicy, petnego hetmu ochronnego, obuwia ochronnego,
ochrony stuchu.

» Uzywad ubran chemoodpornych w miejscach, gdzie wystepuje
zagrozenie kontaktu z substancjg/mieszaning chemiczna.

e Zgtosi¢ przetozonemu wszelkie nieszczelnosci instalacji
z chemikaliami.

» Zapoznac sie z rozmieszczeniem natryskow bezpieczeristwa.

e Uzywaé w strefach zagrozenia wybuchem nieiskrzgcego sprzetu
i narzedzi oraz odziezy antyelektrostatycznej.
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WYDZIAL REGENERACJI tUGOW
— ZAGROZENIA

* Niebezpieczne substancje/mieszaniny chemiczne:
© tugi (zrace),
o Siarkowodér (toksyczny),
© Metanol, terpentyna, olej opatowy lekki, gaz ziemny (tatwopalne
i wybuchowe).
» Zagrozenie wybuchem Kotta Sodowego.
* Stop sodowy o temperaturze ok. 850° C.
* Gorgce powierzchnie urzadzen i instalacji.
* Instalacje pracujace pod cisnieniem, wycieki niebezpiecznych
chemikaliow.
« Sliskie posadzki , obracajace sie elementy.
* Pyly wapna na kaustyzacji.
* Hatas.

13
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WYDZIAt REGENERACJI tUGOW
- WYMAGANIA BHP

Nalezy:

* Przed wejsciem do budynku Kotta Sodowego zgtosi¢ sie na pulpit
sterowniczy, w celu uzyskania zgody na wejscie do kottowni,
zarejestrowania obecnosci w obiekcie (wpis na tablicy),
wypozyczenia maski ucieczkowe;j.

e Uzywac odziezy z dtugimi rekawami, okularéw ochronnych
lub przytbicy, petnego hetmu ochronnego, obuwia ochronnego,
ochrony stuchu.

» Uzywad ubran chemoodpornych w miejscach, gdzie wystepuje
zagrozenie kontaktu z substancjg/mieszaning chemiczna.

* Zgtosi¢ przetozonemu wszelkie nieszczelnosci instalacji
z chemikaliami.

» Zapoznac sie z rozmieszczeniem natryskéw bezpieczenstwa.

* W przypadku ustyszeniu alarmu (dZzwiekowy i $wietlny)
niezwtocznie opuscié¢ budynek Kotta Sodowego i udac sie
do wyznaczonego miejsca zbidrki.

» Uzywaé w strefach zagrozenia wybuchem nieiskrzacego sprzetu
i narzedzi oraz odziezy antyelektrostatyczne;.

Odziet z diugimi
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MAKULATUROWNIA
— ZAGROZENIA

* Poruszajgce sie samochody ciezarowe, sprzet roztadunkowy.
e Hatdy makulatury i celulozy.

* Ruchome elementy maszyn i urzagdzen (np. transportery
makulatury, odpadéw).

* Niebezpieczne substancje chemiczne (kwas siarkowy).
« Sliskie i nieréwne powierzchnie.

e Zagrozenie pozarowe.

* Hatas w hali produkcyjnej.

» Szkodliwe czynniki biologiczne.
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MAKULATUROWNIA
- WYMAGANIA BHP

Nalezy:

* Mie¢ ubrang kamizelke ostrzegawczg oraz obuwie ochronne.

» Stosowac ochronniki stuchu podczas pobytu w hali produkcyijne;j.

» Uzywac okularéw oraz ubran chemoodpornych w miejscach, gdzie
wystepuje zagrozenie kontaktu z substancjg/mieszaning
chemiczna.

* Poruszac sie wyznaczonymi drogami komunikacyjnymi.

» Zachowac odlegtos¢ co najmniej 3 m od hatdy makulatury.

* Przed wejsciem na plac makulatury pobra¢ u odbiorcy makulatury
nadajnik systemu antykolizyjnego.

» Zachowac odlegtos¢ co najmniej 5 m od pracujacego sprzetu
roztadunkowego.

» Zachowac szczegdlng ostroznosc¢ przy poruszaniu sie po placu
sktadowym, z uwagi na mogace wystgpi¢ nieréwne oraz $liskie
powierzchnie.
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OCZYSZCZALNIA SCIEKOW
— ZAGROZENIA

» Otwarte zbiorniki ze Sciekami.
» Szkodliwe czynniki biologiczne.

* Niebezpieczne substancje/mieszaniny chemiczne (kwas, tug, PIX,
amoniak).

* Substancje wybuchowe (siarkowoddr, metan).

* Ruchome elementy maszyn i urzgdzen (zgarniacze, mieszadta,
przenosniki $limakowe).

« Sliskie i nieréwne powierzchnie.
» Hatas w hali dmuchaw i przepompowni sciekdw.

* Poruszajgce sie pojazdy.

17
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OCZYSZCZALNIA SCIEKOW
— WYMAGANIA BHP

Nalezy:

* Uzywad hetmu ochronnego i obuwia ochronnego.

* Uzywac okularéw oraz ubran i rekawic chemoodpornych
w miejscach, gdzie wystepuje zagrozenie kontaktu chemikaliami
lub szkodliwymi czynnikami biologicznymi.

* My¢ rece przed spozywaniem positkéw oraz po zakorniczeniu pracy.

» Stosowac ochronniki stuchu w wyznaczonych miejscach (np. hala
dmuchaw).

» Uzywad indywidualny przyrzad do pomiaru stezenia substancji
toksycznych (minimum jeden przyrzad w zespole).

» Zapoznac sie z rozmieszczeniem natryskdéw bezpieczeristwa.

* W strefach zagrozenia wybuchem nalezy wykonywac prace
z uzyciem narzedzi nieiskrzacych.

O0A000<

‘ZERO
URAZOW
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GOSPODARKA WODNA
— ZAGROZENIA

* Otwarte zbiorniki wodne
* Niebezpieczne substancje/mieszaniny chemiczne:
© tug sodowy, kwas solny w obiekcie demineralizacji wody,
o Podchloryn sodu, ozon, PAX w obiekcie uzdatniania wody pitnej,

© Wapno hydratyzowane, PIX 112, CO, w obiekcie uzdatniania
wody.

« Sliskie powierzchnie.
* Hatas w hali pompowni wody.

* Poruszajace sie pojazdy.

19
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GOSPODARKA WODNA
- WYMAGANIA BHP

Nalezy:
» Uzywaé hetmu ochronnego i obuwia ochronnego.

» Uzywad okularéw i ubran chemoodpornych w miejscach, gdzie
wystepuje zagrozenie kontaktu z substancjg chemiczna.

» Stosowac ochronniki stuchu podczas pobytu w wyznaczonych
miejscach (np. pompownia Il stopnia).

@000®
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MASZYNY PAPIERNICZE
— ZAGROZENIA

* Ruchome elementy maszyn i urzagdzen (waty, cylindry,
transportery).

* Transport materiatéw za pomocg urzadzen dzwigowych.

» Gorgce substancje (np. para, kondensat) oraz gorgce powierzchnie
cylindréw suszacych, watoéw kalandra, rurociggdéw pary
i kondensatu.

* Niebezpieczne substancje/mieszaniny chemiczne (np. kwas
siarkowy, biocydy).

* Gorgcy mikroklimat.
» Zagrozenie pozarowe i strefy zagrozenia wybuchem.
« Sliskie posadzki.

* Hatas.
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MASZYNY PAPIERNICZE
- WYMAGANIA BHP

Nalezy:
» Uzywad hetmu ochronnego, obuwia ochronnego oraz ochronnikéw
stuchu.

» Uzywad okularéw i ubran chemoodpornych w miejscach, gdzie
wystepuje zagrozenie kontaktu z chemikaliami.

» Uzywac w strefach zagrozonych wybuchem nieiskrzgcego sprzetu
i narzedzi oraz odziezy antyelektrostatycznej.

* Na terenie wytworni masy pétchemicznej stosowac takie same
zasady jak dla Wydziatu Produkcji Celulozy.

@000®

ZERO
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MAGAZYNY PAPIERU
— ZAGROZENIA

* Poruszajgce sie wozki prowadzgace zatadunek papieru.
* Stosy rol (zwoi) papieru.

* Ruchome elementy maszyn i urzagdzen (np. transportery rol
papieru).

« Sliskie powierzchnie ramp w okresie zimowym.

e Zagrozenie pozarowe.

23
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MAGAZYNY PAPIERU
- WYMAGANIA BHP

Nalezy:
* Miec¢ ubrang kamizelke ostrzegawczg oraz obuwie ochronne.

* Poruszac sie wyznaczonymi drogami komunikacyjnymi.

» Zachowac odlegtos¢ co najmniej 5 m od pracujgcego sprzetu
zatadunkowego.
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ELEKTROCIEPLOWNIA
— ZAGROZENIA

* Rozdzielnia napowietrzna o napieciu 110 000 V .

* Pole elektromagnetyczne.

» Wycieki gorgcych mediéw (woda, para, olej opatowy).

* Gorgce powierzchnie urzadzen i instalacji.

¢ Instalacje pod cisnieniem (np. z parg wodng, powietrzem).

* Poruszajace sie samochody i sprzet roztadunkowy na placu
biopaliw.

e Stosy biopaliw na placu magazynowym.
* Nieréwne i sliskie nawierzchnie.

» Zagrozenia pozarowe, wybuchowe (pyt weglowy, pyt biopaliw,
metan).

¢ Hatas.
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ELEKTROCIEPLOWNIA
- WYMAGANIA BHP

Nalezy:

* Uzywad hetmu ochronnego i obuwia ochronnego, ochronnikéw
stuchu oraz kamizelki ostrzegawczej w przypadku przebywania
na placu biopaliw.

* Prace remontowe na czynnych urzadzeniach energetycznych
wykonywac tylko na podstawie polecenia pisemnego.

» Uzywac w strefach zagrozonych wybuchem nieiskrzgcego sprzetu
i narzedzi oraz odziezy antyelektrostatyczne;.

0@
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ROZDZIELNIE | URZADZENIA
ELEKTRYCZNE — ZAGROZENIA

» Urzadzenia pod napieciem elektrycznym od 230 do 110 000 V.

* tuk elektryczny.

» Zagrozenie wybuchowe w rozdzielniach z wytgcznikami olejowymi.
* Hatas.

* Pole elektromagnetyczne.
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ROZDZIELNIE | URZADZENIA
ELEKTRYCZNE — WYMAGANIA BHP

Nalezy:
* Uzywad hetmu ochronnego bez otworéw wentylacyjnych.

* Prace remontowe w rozdzielniach oraz przy urzadzeniach
elektrycznych wykonywaé na podstawie polecenia pisemnego.

* Uzywaé odpowiednich SOl i sprzetu dielektrycznego przy
wykonywaniu prac przy urzadzeniach znajdujgcych sie pod
napieciem lub w poblizu nieostonietych urzadzen znajdujacych sie
pod napieciem.

» Oznaczyc¢ strefe pracy znakami i tablicami bezpieczeristwa.

* W przypadku odstepstw i niezgodnosci z poleceniem nalezy
natychmiast przerwac prace i poinformowac pracownikéw Mondi.
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CZYNNOSCI ZABRONIONE PODCZAS
PRACY W OBIEKTACH PRODUKCYIJNYCH

Zabrania sie:
* Wchodzenia/wjezdzania na place sktadowe i do obiektow
produkcyjnych bez upowaznienia.

* Wchodzenia bez upowaznienia w oznakowane strefy
niebezpieczne.

» Wchodzenia w obszary zagrozenia bez wymaganych SOI.

* Wchodzenia w strefe bezposredniego zagrozenia zwigzanego
z wyciekiem substancji/mieszanin chemicznych.

* Wchodzenia do obiektéow w przypadku zadziatania sygnalizacji
alarmowe;.

* Wchodzenia w oznakowane strefy pola elektromagnetycznego
osobom z rozrusznikami/ stymulatorami serca.

* Przebywania w poblizu pracujgcych wdzkéw i innych urzadzen
prowadzgcych roztadunek lub zatadunek.

» Uzywania telefonéw komaérkowych oraz innych urzadzen tacznosci
podczas przechodzenia przez plac sktadowy, magazyn.

* Noszenia bizuterii w tym zegarkdéw, kolczykéw, obraczek,
tancuszkéw itp. podczas wykonywania czynnosci operacyjnych oraz
audytéw w wydziatach produkcyjnych, remontowych, magazynach.

PDO@AR®
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CZYNNOSCI ZABRONIONE PODCZAS
PRACY W OBIEKTACH PRODUKCYJNYCH

Zabrania sie cd.:

o Zeskakiwania z rampy, pojazddw.

» Dotykania gorgcych powierzchni urzadzen i instalacji.

* Zblizanie sie do ruchomych i wirujgcych elementéw maszyn.
» Zdejmowania oston bez upowaznienia.

* Dokonywanie samowolnych zmian w zastosowanych
zabezpieczeniach.

* Obstugiwania urzadzen bez wymaganych uprawnien
i upowaznienia.

* Dotykania/sterowania pracujgcych urzadzen.

» Uzywania otwartego ognia w poblizu stref zagrozenia wybuchem.

* Wychylania sie poza balustrady przy otwartych zbiornikach wody,
Sciekow.

» Spozywania positkdw poza wyznaczonymi do tego miejscami.

* Wchodzenia do wody lub kgpania sie na terenie ujecia wody
w Koztowie.

* Rozszerzania pracy poza zakres i strefe okreslong w poleceniu lub

Karcie Zadania.

STREFA ZAGROZENIA WYBUCHEM
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WYMAGANIA PRZED PRZYSTAPIENIEM
DO PRACY

Nalezy:
1) Posiada¢ certyfikat BHP wydany przez Mondi Swiecie S.A.
2) Zapoznac sie z zakresem zadania.

3) Uzyskac¢ pisemne polecenie, w przypadku gdy praca jest zaliczana
do Prac Szczegdlnie Niebezpiecznych.

4) Zidentyfikowac zagrozenia i oceni¢ ryzyko.
5) Ustali¢ sposéb wykonywania pracy i wymagania BHP.
6) Zastosowac srodki bezpieczenstwa wymagane dla danej pracy,

w tym Srodki Ochrony Indywidualnej, zgodnie z Karta Zadania
oraz Poleceniem PSzN, jezeli jest wymagane.

7) Upewni¢ sie, czy miejsce pracy zostato prawidtowo przygotowane
- podpis upowaznionej osoby w Karcie Zadania.

8) Uzyska¢ pisemng zgode na rozpoczecie pracy od Nadzorujgcego
Zadanie ze strony Mondi.

9) Odby¢ instruktaz BHP.
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PRACE
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE
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PRACE SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE

Prace szczegodlnie niebezpieczne s3 to prace
niosace ze sobg ryzyko ciezkiego urazu,
ktorego skutkiem moze by¢ kalectwo lub smier¢.

Szczegdtowe wymagania dla PSzN sg okreslone w instrukcji RB-1ZB-4




RODZAIJE PRAC SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH

1) Roboty budowlane, remontowe i montazowe
prowadzone bez wstrzymania ruchu zaktadu pracy
lub jego czesci w miejscach przebywania
pracownikéw zatrudnionych przy innych pracach
lub dziatania maszyn i innych urzadzen technicznych.

2) Roboty rozbidrkowe, wyburzeniowe i przebijanie
konstrukcji budowlanych.

3) Wochodzenie do przestrzeni zamknietych.

4) Prace przy uzyciu materiatéw niebezpiecznych
oraz przy instalacjach, w ktdérych wystepuje
zagrozenie niebezpiecznymi formami energii.

5) Prace na wysokosci.

6) Prace przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych.

7) Roboty ziemne.

8) Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym.

9) Prace w strefach zagrozenia wybuchem.

10) Prace przy uzyciu strumienia wody o cisnieniu
roboczym powyzej 200bar (20 MPa).

11) Podnoszenie i transport za pomocg dzwignic.

12) Praca z materiatami zawierajacymi azbest.

13) Nurkowanie z akwalungiem i powietrzem
podawanym z powierzchni.

14) Wymiana odziezy maszynowej.
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PRACE SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE
— WYMOGI PRAWNE

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrzes-
nia 1997 r. w sprawie ogodlnych przepisdw bhp. Rozdziat 6 - Prace szczegdlnie
niebezpieczne.

* Prace szczegdlnie niebezpieczne powinny byé wykonywane na podstawie
polecenia pisemnego.
* W poleceniu pisemnym poleceniodawca powinien:
© wyznaczy¢ osobe sprawujgcg bezposredni nadzér nad tymi pracami,
o okresli¢ wymagania w zakresie BHP (odpowiednie Srodki
zabezpieczajgce).
* Kierujgcy wykonaniem pracy szczegdlnie niebezpiecznej powinien
zapewnié:
© instruktaz pracownikom obejmujacy w szczegdlnosci:
> imienny podziat pracy,
> kolejnosé wykonywania zadania,
> wymagania BHP przy poszczegdlnych czynnosciach,
> postepowanie w sytuacji kryzysowej,
© aby dostep do miejsc wykonywania tych prac miaty jedynie osoby
upowaznione i odpowiednio przeszkolone.

‘ZERO
URAZOW

35



{mondi

ZLECAJACY (ZLE)

* Zlecajacy (ZLE) to pracownik MS wyznaczony przez kierownika
wydziatu. Zlecajgcym moze by¢ np. Planista, Nadzorujgcy Dostawce
Ustugi (NDU).

© Do obowigzkow Zlecajgcego nalezy m.in.:

> wystawienie Karty Zadania (KZ),

> szczego6towe opisanie zadania w KZ,

> okreslenie w KZ zagrozen zwigzanych z zadaniem,

> okreslenie w KZ czy praca jest szczegdlnie niebezpieczna,

> okreslenie w KZ wymagan dotyczgcych bezpiecznego
wykonania zadania,

> zapoznanie (bezposrednio lub przez wyznaczong osobe)
Poleceniodawcy DU z zakresem zadania w miejscu,
w ktérym bedzie ono wykonywane oraz omdwienie zagrozen
i warunkéw bezpiecznego wykonania zadana.
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Nadzorujacy Zadanie (NZ) jest to pracownik MS, wyznaczony przez
Nadzorujgcego Dostawce Ustug (NDU) lub przez kierownika
wydziatu.

Obowiazki NZ:
zezwolenie na uzywanie przez DU zgtoszonego podestu
ruchomego samojezdnego lub urzgdzenia dzwigowego,
po uprzednim dokonaniu ogledzin zewnetrznych i sprawdzeniu
waznosci przeglagdu konserwacyjnego,
zezwolenie Kierujgcemu zespotem na rozpoczecie pracy
potwierdzone podpisem na KZ, po upewnieniu sig, ze:
upowazniona osoba potwierdzita podpisem na KZ
przygotowanie miejsca pracy,
DU spetnia wymagania dotyczgce bezpiecznego wykonania
zadania okreslone w KZ i w poleceniu PSzN,
monitorowanie i dokumentowanie uwag do wykonywanych prac
pod wzgledem technicznym, technologicznym i bezpieczenstwa,
potwierdzenie realizacji zadania (NZ nie dokonuje odbioru
koncowego),
dokonanie w KZ oceny DU dotyczacej danego zadania pod
wzgledem BHP, jakosci i terminowosci.
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Poleceniodawcg ze strony dostawcy ustugi jest pracownik

tego dostawcy upowazniony przez pracodawce do wystawiania
pisemnych polecen na prace pod warunkiem, ze posiada certyfikat
BHP oraz zdat egzamin i uzyskat certyfikat dla Poleceniodawcéw
wydany przez Mondi. /okres waznosci certyfikatu 3 lata/

Wykaz poleceniodawcéw ze strony DU jest dostepny w
Rejestratorze Zadan i Polecen na Prace Szczegdlnie Niebezpieczne.

W przypadku, gdy dostawca ustugi nie posiada Poleceniodawcy
uprawnionego do wystawiania polecen na terenie MS, polecenie
wystawia Poleceniodawca ze strony MS lub ze strony DU,

dla ktérego jest poddostawcy lub podwykonawca.

W przypadku prac przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych
Poleceniodawca musi posiada¢ wazne swiadectwo kwalifikacyjne
na stanowisku dozoru (typu D) oraz upowaznienie wystawione
przez prowadzgcego eksploatacje urzadzen i instalacji
energetycznych.
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Obowiazki Poleceniodawcy:
zapoznanie sie z zakresem zadania w miejscu, w ktorym bedzie
ono wykonywane oraz omdwienie na miejscu z Kierujgcym
Zespotem i Zlecajacym zadanie ze strony Mondi Swiecie,

zidentyfikowanie zagrozen zaréwno dla oséb wykonujgcych PSzN,
jak rowniez dla innych osdb, ktére moga by¢ narazone i
dokonanie oceny ryzyka,

okreslenie sposobu wykonania pracy oraz wymaganych srodkow
bezpieczenstwa,

wystawienie Polecenia pisemnego w ktérym nalezy okresli¢:
imiennie Kierujgcego Zespotem,
imiennie Nadzorujgcego PSzN,

termin planowanego rozpoczecia i zakonczenia pracy
oraz przerw w pracy,

sposdb wykonania pracy oraz wymagane $rodki
bezpieczenstwa,

czy wymagane sg pomiary srodowiska pracy, okreslenie
jakiego rodzaju i z jakg czestotliwoscia,

zapoznanie Kierujgcego Zespotem z Poleceniem i upewnienie sie,
ze Polecenie rozumie i wie jak je wykonac.
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Nadzorujacy PSzN jest to pracownik wyznaczony przez
Poleceniodawce do bezpos$redniego nadzorowania wykonywania
PSzN.

Nadzorujgcym PSzN nie moze by¢ zaden z cztonkdéw zespotu
wykonujacego te prace.

Nadzorujgcy powinien posiada¢ odpowiednie kompetencje

w zakresie procesu i\lub urzadzen zwigzanych z nadzorowang PSzN
oraz ukonczy¢ szkolenie dla Poleceniodawcow i zda¢ egzamin ze
znajomosci zasad prowadzenia prac szczegdlnie niebezpiecznych.

Do obowigzkéw Nadzorujacego PSzN nalezy wyegzekwowanie
stosowania wymagan BHP okreslonych w poleceniu PSzN i w Karcie
Zadania od o0s6b wykonujgcych PSzN.

Poleceniodawca moze wyznaczy¢ réwniez siebie jako
Nadzorujgcego PSzN.

Podczas wykonywania prac w przestrzeniach zamknietych, funkcja
Nadzorujgcego PSzN moze by¢ tgczona z funkcjg Asekurujgcego,

o ile bedzie on w stanie nadzorowa¢ catos¢ prac wykonywanych

w przestrzeni zamkniete;j.

W przypadku nadzorowania prac przy urzadzeniach
energetycznych Nadzorujgcy PSzN musi posiada¢ wazne
Swiadectwo kwalifikacyjne.
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Kierujgcy Zespotem wykonujgcym PSzN jest to pracownik
kierujgcy wykonaniem PSzN wyznaczony przez Poleceniodawce
i wpisany imiennie w Poleceniu.
Kierujacy Zespotem w miare mozliwosci powinien uczestniczyé
w opracowaniu oceny ryzyka dla planowanej pracy PSzN.
Kierujgcy Zespotem powinien wspdlnie z Poleceniodawcg
omowic zakres prac w miejscu ich wykonywania przed
przystapieniem do nich.
Kierujacy Zespotem, przed rozpoczeciem pracy
jest odpowiedzialny za:
upewnienie sie, ze zadne prace nie rozpoczng sie dopdki
wszystkie Srodki nie bedg wdrozone i nie uzyska sie wszystkich
podpisow,
podziat obowigzkéw pomiedzy cztonkdw zespotu,

udzielenie instruktazu na temat zagrozen, organizacji pracy, zasad
bezpiecznego wykonania pracy oraz postepowania w sytuacji
kryzysowej,

sporzadzenie listy z podpisami cztonkéw zespotu
potwierdzajgcymi uzyskanie instruktazu, ktdra jest czescia
sktadowg Polecenia,

aktualizacje listy z podpisami cztonkéw zespotu (dopisanie
nowych oséb), w przypadku zmian w skfadzie osobowym zespotu,
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KIERUJACY ZESPOLEM (AKCEPTUJACY
POLECENIE) (2)

¢ Kierujacy Zespotem, odpowiada réwniez za:
o upewnienie sie, ze w KZ upowazniona osoba ze strony M$
potwierdzita podpisem przygotowanie miejsca pracy,

© upewnienie sie przed wejsciem do przestrzeni zamknietej,
ze zostaty wykonane pomiary srodowiska pracy, jezeli sg
wymagane,

© wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za kontrole miejsca pracy
niebezpiecznej pod wzgledem pozarowym,

o sprawdzenie czy klucze od ktédek blokujgcych wraz z tabliczkami
informacyjnymi znajdujg sie na jednym wieszaku depozytowym
oraz czy sg zablokowane ktédka lidera zmiany (kolor zielony),

o zatozenie swojej ktédki osobistej na wieszaku przygotowanym
dla danego zadania oraz wtozenie kluczyka od swojej ktédki
do skrzynki depozytowej, ktdrg nastepnie pozostali cztonkowie
zespotu powinni zamkngé¢ swoimi ktédkami osobistymi.
Skrzynka depozytowa powinna znajdowac sie w miejscu
wykonywania pracy.

© zapewnienie stosowania wymaganych srodkéw bezpieczenstwa
okreslonych w Poleceniu,
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KIERUJACY ZESPOLEM (AKCEPTUJACY
POLECENIE) (3)

e W trakcie wykonywania pracy Kierujgcy Zespotem jest
odpowiedzialny za kierowanie zespotem w sposdb zapewniajacy
przestrzeganie wymagan BHP okreslonych w Poleceniu i KZ.

e Zapewnia, ze praca zostaje przerwana w przypadku, gdy warunki
lub okoliczno$ci ulegty zmianie oraz informuje o tym
Poleceniodawce.

® Po zakoniczeniu prac Kierujgcy Zespotem jest zobowigzany
zapewnié, ze instalacje i urzagdzenia sg bezpieczne oraz zgtosic¢
to Nadzorujgcemu Zadanie lub Liderowi zmiany.

e W przypadku prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach
energetycznych Kierujacy Zespotem musi posiadaé wazne
Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji urzadzen
i instalacji energetycznych.

* Kierujgcy zespotem nie moze by¢ jednoczesnie Nadzorujgcym PSzN
i odwrotnie.
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OSOBY WYKONUIJACE PSzN

* Prace szczegodlnie niebezpieczne moga wykonywaé pracownicy
posiadajgcy wymagane kwalifikacje, aktualne badania lekarskie
i przeszkolenia w zakresie bhp.

 Prace szczegdlnie niebezpieczne wykonywane na polecenie pisemne
muszg by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby.

® Osoby wykonujgce PSzN nie rozpoczng prac:
a) przed wystawieniem polecenia,
b) bez udzielonego instruktazu przez Kierujgcego Zespotem.

* Osoby wykonujace PSzN przerwa wykonywanie prac jezeli pojawig
sie jakiekolwiek watpliwosci dotyczace warunkdw, zgodnosci
i efektywnosci srodkéw kontroli. Wznowienie prac dozwolone jest
dopiero po aktualizacji Polecenia na prace i uzyskaniu zgody
Nadzorujgcego Zadaniem oraz ponownym instruktazu.

* Po zakonczeniu polecenia (gdy Kierujgcy Zespotem zgtosit
zakonczenie prac), prace objete poleceniem nie mogg by¢
kontynuowane.
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KARTA ZADANIA

» Karta Zadania jest podstawowym dokumentem, w ktérym okresla
sie rodzaj zadania, zagrozenia, warunki bezpiecznego wykonania
zadania, oraz czy dane zadanie zaliczane jest do prac szczegdlnie
niebezpiecznych.

o KZ wystawia Zlecajacy.
o KZ musi by¢ zawsze dostepna w miejscu wykonywania prac.

o KZ wystawiana jest na planowany okres wykonania catego
zadania i nie wymaga przedtuzania w przypadku, gdy czas
realizacji zadania jest przekroczony.

* W przypadku gdy jest jedna Karta Zadania i kilka Polecen
na prace szczegblnie niebezpieczne, wymagane jest wykonanie
kopii KZ i dotgczenie do kazdego z Polecen.
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DOKUMENTY NA PRACE SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNE

* Obowigzujace dokumenty na Prace Szczegdlnie Niebezpieczne
(PSzN):

© Zwigzane z przygotowaniem miejsca pracy:
> Instrukcja Przygotowania Miejsca Pracy (PMP)
> Polecenie Przygotowania Miejsca Pracy

o Pisemne Polecenie na wykonanie PSzN

Uwagal

Odrebny rodzaj polecenia jest stosowany dla prac przy
urzadzeniach elektroenergetycznych, ktore zawiera zaréwno
przygotowanie miejsca pracy jak i wykonanie pracy.

* Wymagana jest drukowana forma dokumentdéw, a nastepnie
oryginalne podpisy 0séb funkcyjnych.

e KZ oraz Polecenie PSzN muszg by¢ zawsze dostepne w miejscu
wykonywania pracy.
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Polecenie jest wymaganym dokumentem dla PSzN, ktory okresla
wymagania dotyczgce bezpiecznego wykonania prac oraz wskazuje
na osoby funkcyjne odpowiedzialne za stosowanie tych wymagan.

Polecenie zawiera sposéb postepowania w przypadku zaistnienia
wypadku przy pracy lub sytuacji kryzysowej (np. pozaru).

Polecenie wystawia Poleceniodawca reprezentujacy Dostawce
Ustugi — zewnetrznego lub wewnetrznego Mondi:

Poleceniodawca jest zobowigzany przekazac polecenie
bezposrednio Kierujgcemu Zespotem,

przed rozpoczeciem pracy wymagane jest uzyskanie
od Nadzorujgcego Zadanie zezwolenia na rozpoczecie pracy
potwierdzonego podpisem na KZ.

Polecenie wydaje sie na czas okreslony, nie przekraczajacy
jednego dnia.

Dopuszcza sie przedtuzenie waznosci polecenia na kolejne dni
przez Poleceniodawce, ktéry wystawit dane polecenie pod
warunkiem, ze prace sg prowadzone w tych samych warunkach

i przez tego samego Kierujgcego Zespotem, przy czym tgczny okres
waznosci polecenia nie moze przekraczaé 7 dni kalendarzowych.
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POLECENIE NA PRACE SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNA (2)

* Przedtuzenie Polecenia jest dozwolone réwniez w przypadku
kilkudniowej przerwy w wykonywaniu pracy, jednak nie dtuzszej
jak 5 dni kalendarzowych, przy zachowaniu tgcznego okresu
waznosci polecenia nieprzekraczajgcego 7 dni kalendarzowych.

e Przedtuzenie Polecenia PSzN wymaga na formularzu polecenia:

o potwierdzenia, ze metoda, warunki lub sSrodowisko pracy
nie zmienity sie,

o podania daty, godziny oraz podpiséw Poleceniodawcy,
Kierujacego Zespotem oraz Lidera.

* Gdy wykonywanie prac planowane jest w sposéb ciggty przez
dwa zmieniajace sie zespoty, Poleceniodawca w Poleceniu
powinien wyznaczy¢ Kierujgcego Zespotem oraz Nadzorujgcego
PSzN kazdego zespotu.

® Przekazanie prac przez jeden zespdt drugiemu zespotowi,
nastepuje na podstawie wpisu na stronie nr 2 Polecenia PSzN,
w rubryce ,Przekazywanie Polecenia pomiedzy zespotami”,
w ktérym nalezy wpisaé imie i nazwisko Kierujgcego zespotem
przejmujacego prace (Polecenie), date, godzine oraz podpisac.
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REJESTRACJA ZADANIA | GENEROWANIE
DOKUMENTOW

* W Mondi rejestracja zadania oraz generowanie Karty Zadania,
a takze Polecenia odbywa sie w formie elektroniczne;j
w ogdlnozaktadowym Rejestratorze Zadan i Polecen na Prace
Szczegdlnie Niebezpieczne.

* Poleceniodawcy reprezentujgcy zewnetrznego DU uzyskaja
od Zlecajgcego, w celu wystawienia Polecenia dostep
do Rejestratora Polecen PSzN on-line.
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Rejestrator Zadan i Polecen
na Prace Szczegodlnie Niebezpieczne 2017

Krotka instrukcja obslugi nowej aplikacji RKZ2017
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INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO
WYKONANIA ROBOT (1)

e W uzasadnionych przypadkach, zewnetrzny Dostawca Ustugi
obowigzany jest opracowad i zatgczy¢ do Polecenia Instrukcje
Bezpiecznego Wykonania Robét (IBWR).

* IBWR w szczegolnosci powinny by¢ opracowane dla robot
budowlanych, rozbiérkowych oraz prac szczegdlnie
niebezpiecznych o duzym stopniu ztozonosci.

* IBWR to dokument opracowany przez Dostawce Ustugi, ktdrego
tre$¢ powinna by¢ uzgodniona z NZ, a w przypadku gdy NZ uzna
to za niezbedne, nalezy uzgodnic réwniez ze Stuzbe BHP Mondi.
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INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO
WYKONANIA ROBOT (2)

* Wykaz elementow, ktore IBWR powinna zawierac:
© Nazwa Zadania
© Miejsce wykonania
o Termin/czas realizacji
o Zakres i kolejnos$¢ realizacji poszczegdlnych etapéw zadania
o Wymagane narzedzia/sprzet/urzgdzenia techniczne
o Wykaz stosowanych materiatéw niebezpiecznych
o Wymagania w zakresie stosowania systemu LOTO

o Wymagania w zakresie bezpieczeistwa i higieny pracy podczas
wykonywania poszczegdlnych etapéw zadania (czynnosci)

o Stosowane Srodki Ochrony Indywidualnej

o llo$¢ i wymagane uprawnienia pracownikow przewidzianych do
wykonania zadania

o Kontrola i nadzér nad wykonywanymi pracami

o Postepowanie w przypadku sytuacji nieplanowanych, awaryjnych
(pozar, wypadek)

© Czynnosci zabronione

o Zadaniowa Ocena Ryzyka

‘ZERO
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ANULOWANIE OBOWIAZUJACEGO
POLECENIA

* Warunki powodujace koniecznos¢ anulowania obowigzujgcego
polecenia:

o zmiana metody, warunkéw badz srodowiska pracy
lub konieczno$¢ przeprowadzenia ewakuacji,

o wystepowanie konfliktu z innymi pracami wykonywanymi
lub planowanymi w tym samym miejscu,

o stwierdzenie prowadzenia prac niezgodnie z wymaganiami
wskazanymi w poleceniu lub gdy prace wykonywane sg
niezgodnie z przepisami prawa albo wymaganiami Mondi.

Po anulowaniu polecenia jego wystawca ma obowigzek
potwierdzi¢ u odbiorcy polecenia, ze wszystkie osoby opuscity
miejsce robét i zadne prace nie mogga by¢ kontynuowane.
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Bez Polecenia na PSzN dozwolone jest wykonywanie prac:
czynnosci zwigzanych z ratowaniem zdrowia i zycia ludzkiego,

zabezpieczenia urzadzen i instalacji przed zniszczeniem w sytuacji
wystgpienia zagrozenia,

kontroli, inspekcji lub audytéw wykonywanych przez
pracownikéw nadzoru, stuzbe BHP oraz PIP i UDT,

prac eksploatacyjnych, technologicznych i konserwacyjno-
remontowych okreslonych w wydziatowym wykazie prac
szczegdblnie niebezpiecznych jako prace rutynowe.

Za prace rutynowe moga by¢ uznane wyfacznie prace, ktére sg
nieztozone i nieskomplikowane, wykonywane cyklicznie,

nie rzadziej niz raz w miesigcu, dla ktérych opracowane zostaty
standardowe procedury operacyjne lub instrukcje, a wykonujacy
je pracownicy zostali przeszkoleni w zakresie sposobu
bezpiecznego ich wykonania.

Wydziatowy wykaz PSzN zaliczanych do prac rutynowych,
nie wymagajacych pisemnego polecenia musi byé pisemnie
uzgodniony z kierownikiem dziatu BHP.
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WAZNIEJSZE WYMAGANIA
DLA POSZCZEGOLNYCH
RODZAJOW PSzN

-

Bezpieczni w pracW

L o Bezpieczni w domu.
=~ Wszyscy, kazdego dnia.

Szczegdtowe wymagania dla poszczegdlnych rodzajow PSzN
zawarte sg w instrukcji w sprawie PSzN (RB-1ZB-4)
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Roboty budowlane, remontowe i montazowe prowadzone bez
wstrzymania ruchu zaktadu lub jego czesci w miejscach dziatania
przebywania pracownikéw zatrudnionych przy innych pracach lub
dziatania maszyniinnych urzadzen technicznych.

O prowadzonych robotach oraz o niezbednych srodkach
bezpieczenstwa, jakie nalezy stosowac w czasie trwania prac,
nalezy poinformowac pracownikéw przebywajgcych lub mogacych
przebywaé na terenie prowadzenia robot albo w jego sasiedztwie.

Teren prowadzenia robdt powinien byé wydzielony i wyraznie
oznakowany.

W miejscach niebezpiecznych nalezy umiescic¢ znaki informujgce
o rodzaju zagrozenia oraz stosowac inne srodki zabezpieczajgce
przed skutkami zagrozen (siatki, bariery itp.).

Jezeli w tym samym miejscu i czasie beda wykonywane prace

przez pracownikow zatrudnionych przez réznych pracodawcéw,
kierownik wydziatu, na terenie ktérego sg wykonywane prace,

jest odpowiedzialny za wyznaczenie Koordynatora BHP dla zadania.

W przypadku demontowania potgczen srubowych, powstate

w wyniku demontazu elementy np. sruby, nakretki itd. nalezy
sktadowac w pojemnikach, w sposdb umozliwiajacy bezpieczne
przechowywanie elementéw. Zabronione jest pozostawianie srub
lub elementéw konstrukcji w sposdb nieuporzadkowany.
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ROBOTY BUDOWLANE, REMONTOWE
| MONTAZOWE (2)

Wykonywanie prac w poblizu instalacji i urzadzen
elektroenergetycznych

* Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk
wyrobdéw i materiatdw lub maszyn i urzadzen budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi
lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow,
mniejszej niz:
© 3 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV,
© 5 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz
nieprzekraczajgcym 15 kV,

© 10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV,
lecz nieprzekraczajgcym 30 kV,

© 15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV,
lecz nieprzekraczajgcym 110 kV,

© 30 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV.
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ROBOTY ROZBIORKOWE,
WYBURZENIOWE | PRZEBIJANIE
KONSTRUKCJI BUDOWLANYCH (1)

® Roboty rozbiérkowe budynkdéw i budowli nadzoruje Dziat
Remontéw Budynkéw i Budowli (URB), a rozbidrki urzadzen,
instalacji, maszyn itp. nadzorujg wydziaty utrzymania ruchu.

* W celu ustalenia czy dla danej rozbiérki wymagane jest pozwolenie
na rozbiorke wydane przez uprawniony organ oraz projekt
rozbiérki, nalezy skonsultowac sie z dziatem URB.

* Na roboty rozbiérkowe powinna byé opracowana zadaniowa ocena
ryzyka oraz Instrukcja Bezpiecznego Wykonania Robdét, ktora
powinna uwzgledniaé¢ warunki bezpieczenstwa przy wszystkich
etapach prac i byc¢ zatagczona do pisemnego polecenia.

* Poleceniodawcg na roboty rozbiérkowe i wyburzeniowe budynkéw
moze by¢ wytgcznie osoba posiadajgca uprawnienia budowlane.

e Teren, na ktorym prowadzone
sg roboty rozbidrkowe nalezy
ogrodzi¢ i oznakowac tablicami
ostrzegawczymi oraz wyznaczy¢
ciggi komunikacyjne i transportowe,
a takze zapewni¢ odpowiednie
oswietlenie tymczasowe.
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ROBOTY ROZBIORKOWE,
WYBURZENIOWE | PRZEBIJANIE
KONSTRUKCJI BUDOWLANYCH (2)

e Ciggi komunikacyjne dla pieszych nalezy zabezpieczy¢,
a w razie koniecznosci wyposazy¢ w zadaszenie ochronne.

* Nalezy w pierwszej kolejnosci stosowac zmechanizowane sposoby
rozbidrki.

* W czasie wykonywania robdt rozbiérkowych i wyburzeniowych
wszystkie osoby i kabiny maszyn powinny znajdowac sie poza
strefg niebezpieczna.

* Przed rozpoczeciem prac nalezy zidentyfikowac¢ wszystkie instalacje
oraz potencjalne zrédta energii (instalacje pod napieciem i/lub
pod cisnieniem).

® Przed rozpoczeciem przebijania konstrukcji nalezy odfgczy¢
wystepujace w danym miejscu instalacje oraz potencjalne zrddta
energii.

* Przed rozpoczeciem prac nalezy odtgczyc¢ obiekt od sieci:
technologicznej, gazowej, cieplnej, elektroenergetycznej,
teletechnicznej, wodociggowej i kanalizacyjnej oraz zastosowac
blokowanie energii niebezpiecznej (LOTO).
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ROBOTY ROZBIORKOWE,
WYBURZENIOWE | PRZEBIJANIE
KONSTRUKCJI BUDOWLANYCH (3)

* Nalezy zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢ zurawi wiezowych,
samochodowych oraz maszyn z masztami od czynnych linii
energetycznych.

® Przewracanie $cian lub innych czesci obiektu przez podkopywanie
i podcinanie jest zabronione.

* Niedozwolone jest prowadzenie prac na réznych wysokosciach
przez pracownikow znajdujgcych sie jeden nad drugim.

® Zabronione jest pozostawianie niestabilnych i niezabezpieczonych
$cian oraz innych elementéw na koniec zmiany.
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WCHODZENIE DO PRZESTRZENI
ZAMKNIETYCH (1)

Przestrzenie zamkniete sg to zbiorniki, kanaty, studnie, studzienki
kanalizacyjne, wnetrza urzadzen technicznych i inne zamkniete
przestrzenie, do ktorych wejscie odbywa sie przez wtazy lub otwory
o niewielkich rozmiarach lub jest w inny sposéb utrudnione.

* Wejscie do przestrzeni zamknietej:

o Nalezy upewnic sie, czy miejsce pracy zostato prawidtowo
przygotowane — podpis upowaznionej osoby w Karcie Zadania.

© Co najmniej dwie osoby w zespole powinny by¢ wyposazone
w indywidualne detektory siarkowodoru oraz innych gazéw
i par substancji niebezpiecznych, ktére mogg pojawié sie w danej
przestrzeni zamknietej w trakcie wykonywania prac.

o Dopuszcza sie stosowanie jednego indywidualnego detektora
siarkowodoru oraz innych gazéw i par substancji niebezpiecz-
nych, w przypadku wchodzenia do przestrzeni zamknietej tylko
jednej osoby.

o Pracownik wchodzgacy do przestrzeni zamknietej powinien by¢
wyposazony w hetm ochronny, ubranie
robocze z dtugim rekawem oraz szelki
bezpieczenstwa z linkg umocowang do
odpowiednio wytrzymatego elementu
konstrukcji zewnetrznej.
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Nie wymaga sie stosowania:

a. szelek bezpieczenistwa w sytuacji, gdy wystepujg szczegdlne
ograniczenia przy wchodzeniu i przemieszczeniu sie wewnatrz
np. cylindréw suszgcych oraz zbiornikdw wyréwnawczych
cisnienia na wlewie na maszynach papierniczych;

b. liny umocowanej do elementu konstrukcji zewnetrznej,
w przypadku, gdy jej stosowanie moze spowodowac
zwiekszenie zagrozenia dla pracownikdw podczas wykonywania
pracy np. moze spowodowacd ograniczenie ruchéw pracownika,
utrudni¢ ewakuacje przez waskie przejscia, jak réwniez
w sytuacji, gdy w przestrzeni zamknietej prace wykonuje
wieksza liczba osdb lub praca zwigzana jest z poruszaniem sie
po rusztowaniu;

c. w takich przypadkach fakt ten nalezy zapisa¢ w Poleceniu.

W przypadku gdy zawartosc¢ tlenu w powietrzu w przestrzeni
zamknietej wynosi ponizej 19,5% lub gdy w powietrzu tym
wystepujg substancje szkodliwe dla zdrowia w stezeniu
przekraczajgcym najwyzsze dopuszczalne stezenia czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy lub istnieje
niebezpieczenstwo ich wystgpienia, nalezy stosowac sprzet
izolujgcy ochronny uktadu oddechowego.

Jesli wejscie do przestrzeni zamknietej jest mozliwe wytgcznie
z aparatem tlenowym, wymagane sg dodatkowa ocena ryzyka
i odrebne pozwolenie.

Temperatura powietrza w przestrzeni zamknietej nie powinna
przekracza¢ 40° C.
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WCHODZENIE DO PRZESTRZENI
ZAMKNIETYCH (2)

* Asekurowanie os6b w przestrzeni zamkniete;j:

o Osoby wykonujace prace wewnatrz przestrzeni zamknietej
powinni by¢ asekurowani przez co najmniej jedng osobe
znajdujaca sie na zewnatrz.

o Asekurujacy i Kierujgcy Zespotem powinni ustali¢ sposoby
komunikacji miedzy pracownikami wewnatrz zbiornika a osobg
asekurujaca.

o Osoba asekurujgca powinna na biezgco kontrolowac liczbe oséb
przebywajacych w przestrzeni zamknietej.

o W przypadku wchodzenia do przestrzeni zamknietej, wymagane
jest pozostawienie przez kazdg osobe na tablicy depozytowej
dokumentow identyfikacyjnych (certyfikat BHP, przepustka, itp.).

o Osoba asekurujgca powinna by¢ wyposazona w srodki
komunikacji, poinstruowana w zakresie sposobu wzywania
Zaktadowej Stuzby Ratowniczej oraz posiadaé wpisany do

swojego telefonu numer alarmowy Mondi 52 332 1222.
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WCHODZENIE DO PRZESTRZENI
ZAMKNIETYCH (3)

* Wymagania podczas wykonywania prac w przestrzeniach
zamknietych:

o Wszystkie otwarte wtazy do przestrzeni zamknietej powinny by¢
kontrolowane:

> przy wiazie lub otworze z ktérego korzystajg pracownicy
nalezy umiesci¢ zawieszke — ,,Uwaga Przestrzern Zamknieta”;

> wtazy i otwory nie przeznaczone do wejscia 0sdb, otwarte np.
ze wzgledu na wentylacje, powinny by¢ zabezpieczone przed
dostepem przypadkowych oséb.

o W przypadku korzystania z elektronarzedzi oraz

innych urzadzen zasilanych napieciem wyzszym
. . . . . PRZESTRZEN ZAMKNIETA
niz 25V wymagane jest stosowanie zasilania

WEISCIE | WSZELKIE PRACE WPWNATEZ MOGA

elektrycznego poprzez transformator separujgcy. | ™R

NO ENTRY WITHOUT A CONFINED SPACE PERMIT

o W przypadku prowadzenia wewnatrz zbiornika
prac spawalniczych,nalezy stosowad statg
wentylacje mechaniczng. Zabrania sie umie-
szczania w zbiorniku butli z gazami technicznymi.

o W przypadku prowadzenia prac, w ktérych mogg
pojawi¢ sie substancje stwarzajgce zagrozenia
nalezy zapewnic¢ skuteczng wentylacje zbiornika
oraz prowadzi¢ kontrolne pomiary powietrza
(z czestotliwoscig okreslong w poleceniu PszN).
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WCHODZENIE DO PRZESTRZENI
ZAMKNIETYCH (4)

* Prace w studzienkach i kanatach sciekowych:

© Pracownik wchodzgcy do studzienki lub kanatu sciekowego,
powinien by¢ wyposazony w detektor siarkowodoru, maske
ucieczkowag oraz w szelki bezpieczenstwa z linkg wyprowadzong
na zewnatrz, za pomoca ktdrej jest asekurowany.

© Osoba asekurujgca powinna by¢ wyposazona w detektor
siarkowodoru, maske ucieczkowg oraz by¢ przeszkolona
w zakresie sposobu ewakuacji oraz udzielenia pomocy
poszkodowanym w razie wystgpienia zagrozenia zycia lub
zdrowia.

* Na wyposazeniu na zewnatrz powinien znajdowac sie trojnog
z wyciggarkag do ewakuacji osob.
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PRACE PRZY UZYCIU MATERIAtOW
NIEBEZPIECZNYCH ORAZ PRZY INSTALACIJACH,
W KTORYCH WYSTEPUJE ZAGROZENIE
NIEBEZPIECZNYMI FORMAMI ENERGII (1)

Materiatami niebezpiecznymi s3 w szczegdlnosci substancje
i preparaty chemiczne sklasyfikowane jako niebezpieczne, zgodnie
z przepisami o substancjach i preparatach chemicznych, oraz materiaty
zawierajace szkodliwe czynniki biologiczne zakwalifikowane do 3 lub 4
grupy zagrozenia zgodnie z przepisami w sprawie szkodliwych
czynnikow biologicznych dla zdrowia w sSrodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikdéw zawodowo narazonych na te czynniki.
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PRACE PRZY UZYCIU MATERIAtOW
NIEBEZPIECZNYCH ORAZ PRZY INSTALACIJACH,
W KTORYCH WYSTEPUJE ZAGROZENIE
NIEBEZPIECZNYMI FORMAMI ENERGII (2)

¢ Rodzaje energii i substancji wymagajace izolowania i blokowania:
© energia elektryczna,

© energia cieplna (para wodna, kondensat, woda i inne
substancje o temperaturze powyzej 50° C lub ponizej -5° C),

© energia mechaniczna kinetyczna i potencjalna,
o energia pneumatyczna (ci$nienie gazow),

o energia hydrauliczna (cisnienie cieczy),

© energia chemiczna,

© energia grawitacji,

© energia naprezen (np. sprezyna).
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PRACE PRZY UZYCIU MATERIAtOW
NIEBEZPIECZNYCH ORAZ PRZY INSTALACIJACH,
W KTORYCH WYSTEPUJE ZAGROZENIE
NIEBEZPIECZNYMI FORMAMI ENERGII (3)

* W miejscu przechowywania i stosowania substancji musi
znajdowac sie Instrukcja postepowania z substancja.
Pracownicy muszg mieé tez zapewniony dostep do Karty
charakterystyki substancji.

* Niedopuszczalne jest przenoszenie przez jednego pracownika
materiatow ciektych — goracych, zrgcych albo o witasciwosciach
szkodliwych dla zdrowia, ktérych masa wraz z naczyniem
i uchwytem przekracza 25 kg dla mezczyzn i 10 kg dla kobiet.

W czasie transportu, sktadowania i stosowania substancji
i preparatéw niebezpiecznych nalezy stosowac odpowiednie
srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej okreslone w instrukcji.

e Zbiorniki, naczynia i inne opakowania stuzgce do przechowywania
substancji i preparatéw niebezpiecznych muszg by¢ przeznaczone
do tego oraz oznakowane.
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PRACE PRZY UZYCIU MATERIAtOW
NIEBEZPIECZNYCH ORAZ PRZY INSTALACIJACH,
W KTORYCH WYSTEPUJE ZAGROZENIE
NIEBEZPIECZNYMI FORMAMI ENERGII (4)

* Przy rozkrecaniu potaczen kotnierzowych, jak réwniez
przy rozszczelnieniu innych potaczen nalezy postepowac
ze szczegOlng ostroznoscig w nastepujacy sposob:

© Osoby wykonujace powyzsze czynnosci powinny stosowac:
ostony twarzy, rekawice, obuwie ochronne, kombinezony kat. Ill,
minimalny typ ochrony 3 (odziez chronigca przed dziataniem
strumienia cieczy),

o Ustawic sie poza strefe potencjalnego wycieku i stopniowo
rozsuwac faczone elementy,

© Nalezy ograniczy¢é do minimum ilo$¢
0s6b narazonych,

© Poluzowaé wszystkie sruby o kilka obrotéw
lub poluzowac potaczenie innego rodzaju,

© Odziez ochronna i srodki ochrony
indywidualnej muszg by¢ dostosowane
do rodzaju materiatu niebezpiecznego.

Powyisze wymagania powinny byc okreslone kazdorazowo w poleceniu PSzN.

ZERO
URAZOW
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PRACE PRZY UZYCIU MATERIAtOW
NIEBEZPIECZNYCH ORAZ PRZY INSTALACIJACH,
W KTORYCH WYSTEPUJE ZAGROZENIE
NIEBEZPIECZNYMI FORMAMI ENERGII (5)

* Podczas przecinania lub przewiercania instalacji nalezy

postepowac ze szczegdlng ostroznoscia w nastepujacy sposdéb:

© Osoby wykonujace powyzsze czynnosci powinny stosowac:
ostony twarzy, rekawice, obuwie ochronne, kombinezony kat. lll,
minimalny typ ochrony 3 (odziez chronigca przed dziataniem
strumienia cieczy),

© Nalezy ograniczy¢ do minimum ilo$¢ oséb narazonych,

o Ustawic sie poza strefe potencjalnego wycieku,

o Delikatnie nacig¢ lub nawiercié rurociag,

© Odziez ochronna i srodki ochrony
indywidualnej muszg by¢ dostosowane
do rodzaju materiatu niebezpiecznego.

Powyisze wymagania powinny byc okreslone kazdorazowo w poleceniu PSzN.
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PRACE PRZY UZYCIU MATERIAtOW
NIEBEZPIECZNYCH ORAZ PRZY INSTALACIJACH,
W KTORYCH WYSTEPUJE ZAGROZENIE
NIEBEZPIECZNYMI FORMAMI ENERGII (6)

» Zasady postepowania przy identyfikacji przeciekéw
na instalacjach technologicznych i energetycznych z substancjami
niebezpiecznymi:

o W przypadku zauwazenia wycieku nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ wiasciwego kierownika zmiany/dyspozytora, ktory
niezwfocznie uruchamia dziatania majace na celu zabezpieczenie
strefy niebezpieczne;.

o Nalezy zachowac bezpieczng odlegtos¢ od zrédta wycieku oraz
wygrodzic¢ i oznakowac strefe niebezpieczng.

o Jezeli wyciek stwarza zagrozenie dla oséb i zwigzany jest
z mieszaning o wtasciwosciach niebezpiecznych lub innych
wtasciwosciach moggcych powodowac urazy (temperatura,
cisnienie, itp.), nalezy:

o zaalarmowa¢ zagrozone osoby o mozliwym niebezpieczenstwie,

o zaalarmowac Zaktadowa Stuzbe Ratowniczg (tel. 1222/ zbicie
przycisku pozarowego ROP).

ZERO
URAZOW
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PRACE PRZY UZYCIU MATERIAtOW
NIEBEZPIECZNYCH ORAZ PRZY INSTALACIJACH,
W KTORYCH WYSTEPUJE ZAGROZENIE
NIEBEZPIECZNYMI FORMAMI ENERGII (7)

* Prowadzenie prac przy urzadzeniach pod napieciem:

© Przed rozpoczeciem prac przy urzgdzeniach pod napieciem
nalezy sprawdzic:

> czy zrodta energii elektrycznej zostaty odizolowane,
> czy zostato wystawione Polecenie na PSzN,
> czy strefa niebezpieczna jest wygrodzona i oznakowana.

o Nadzor i upowaznienie podczas pracy przy urzgdzeniach
pod napieciem powinien obejmowad:

> pozwolenie na kontrole urzgdzen pod napieciem wydane
przez kierownika,

> ciggty i bezposredni nadzdr nad wykonywaniem zadania,

> polecenie na wykonanie PSzN wydane przez upowaznionego
Poleceniodawce,

> opracowana IBWR i przeszkoleni pracownicy.

Po zakonczeniu prac nalezy przywrdci¢ do petnej sprawnosci
eksploatacyjnej urzadzenia zabezpieczajace.

ZERO
URAZOW
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PRACE NA WYSOKOSCI (1)

Praca na wysokosci to praca wykonywana
na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci
co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi
lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy
na powierzchni, niezaleznie od wysokosci
na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta jest:

[ r
AL S

> ostonieta ze wszystkich stron do wysokosci
co najmniej 1,5 m petnymi Scianami,
lub $cianami z oknami oszklonymi,

> wyposazona w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce
pracownika przed upadkiem z wysokosci,

> statym podestem roboczym, wyposazonym w kompletne
obarierowanie.

Prace na wysokosci powyzej 2 m wymagaja Polecenia PSzN.
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PRACE NA WYSOKOSCI (2)

Srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci
* W pierwszej kolejnosci nalezy zastosowa¢ state srodki ochrony
zbiorowej np. bariery tymczasowe, sciany tymczasowe.

® Do pracy na wysokosci mogg by¢ dopuszczeni pracownicy
posiadajgcy:
o wazne badania lekarskie do pracy na wysokosci,
o hetm ochronny do prac na wysokosci, wyposazony w paski

zapinane pod brodg, z minimum trzypunktowym mocowaniem
do hetmu,

o podpiete szelki bezpieczenstwa, w przypadku wykonywania pracy
na wysokosci pow. 2m.

Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci powinny
by¢ oznakowane numerem, zarejestrowane, poddawane okresowym
przegladom i posiada¢ oznakowanie zawierajgce termin waznosci
przegladu.

- >

N
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PRACE NA WYSOKOSCI (3)

Srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci cd.

® Zabezpieczenie indywidualne w postaci szelek bezpieczeristwa
i linki powinno by¢ tak dobrane, aby ograniczato dostep osoby
do strefy upadku.

» Szelek bezpieczenistwa i linki nie mozna traktowad jako
zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci dla osob, ktére
w trakcie wykonywania pracy bytyby narazone na przebywanie
w strefie upadku, gdyz taki sposéb zabezpieczenia ogranicza
jedynie skutki upadku, a nie chroni ich przed upadkiem i urazem.

* Wymagane jest stosowanie urzagdzen samohamownych na nizszych
wysokosciach, przy ktérych standardowe linki bezpieczenstwa
z amortyzatorem nie stanowig prawidtowego zabezpieczenia.

Uwaga! Przed rozpoczeciem pracy nalezy pamietaé¢ aby szelki
bezpieczennstwa podpigé poprawnie do punktu kotwienia (statego
lub przenosnego).

~ Stale

~ Przenosne

~ Tasmowe i linkowe U

» Pozostate — dedykowane do konkretnych prac

>~ e
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Ogolne zasady organizacji prac na wysokosci

Zabronione jest korzystanie z elementéw konstrukcyjnych maszyn,
wyposazenia sterowniczego, drabinek kablowych, oston watéw,
sprzegiet i silnikdw oraz innych przypadkowych przedmiotdw, jako
podstawek przy wykonywaniu prac ponad poziomem podtogi.

W wyjatkowych, uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie uzycia
elementdéw konstrukcyjnych maszyn do wykonania prac, pod
warunkiem skutecznego zabezpieczenia przed upadkiem

z wysokosci za pomocg szelek bezpieczenstwa z dwiema linkami,
z ktérych jedna jest w kazdym momencie podpieta.

Jezeli prace wykonywane ze statych podestédw roboczych
wymagajg wychodzenia lub wychylania sie poza obrys podestu,
pracownicy obowigzani sg do stosowania szelek bezpieczenstwa.

Strefy niebezpieczne
Przed rozpoczeciem prac na wysokosci, przy ktorych istnieje
zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw, nalezy wyznaczy,
ogrodzi¢ i oznakowac strefe niebezpieczna.

Przy pracach budowlanych, strefa ta w swym najmniejszym
wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego,
nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac
przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m.

W przypadku braku mozliwosci, strefa niebezpieczna moze by¢
zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych rozwigzan
technicznych, zabezpieczajacych przed spadaniem przedmiotéw
(np. daszki, siatki).
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Prace na niekompletnym podescie lub rusztowaniu

W przypadku gdy wykonanie zadania wymaga czasowego demontazu
balustrady lub/ i podestu, w celu zapewnienia bezpieczeristwa osdb,
ktére mogtyby by¢ zagrozone upadkiem z wysokosci z powodu braku
ciggtosciobarierowania i podestow ustala sie nastepujgce zasady:

Demontaz balustrad lub podestéw powinien by¢ wykonany na
podstawie pisemnego polecenia przez upowaznione osoby,
zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci,

Dostep do miejsca grozgcego upadkiem z wysokos$ci musi byé
zabezpieczony za pomocg sztywnych barier oraz oznakowany
zawieszkg ,Zakaz wstepu” i/lub piktogramem,

W przypadku koniecznosci wykonywania pracy w miejscu gdzie
zostata zdemontowana balustrada lub podest, wymagane jest
polecenie pisemne na prace szczegdlnie niebezpieczne, jezeli
wystepuje zagrozenie upadkiem z wysokosci powyzej 2 m,

Czasowo zdemontowane balustrady lub podesty do prac
konserwacyjno — remontowych, nalezy przywréci¢ niezwtocznie
po zakonczeniu tych prac.
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PRACE NA WYSOKOSCI (6)

Prace na niekompletnym stropie

o Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg roboty lub
do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, zabezpieczy¢ przed
mozliwos$cig wpadniecia przykryciem lub ogrodzié balustrada.

© Przykrycia tymczasowe otwordéw wykonane z desek lub ptyt
powinny by¢ dostosowane do przewidywanego obcigzenia i by¢
zabezpieczone przed przypadkowym przesunieciem.

o W przypadku gdy przykrycia nie sg przeznaczone do wchodzenia
na nie 0séb, nalezy je oznakowac zakazem wejscia.

o Pozostawione w czasie wykonywania robdt otwory w $cianach,
zwlaszcza przeznaczone na drzwi, balkony, szyby dzwigdw, musza
by¢ zabezpieczone balustrada lub tymczasowym wypetnieniem
z desek lub ptyt.
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Prace na dachu

Przy wykonywaniu prac na dachu nalezy przestrzegac
nastepujgcych wymagan bhp:

Na dachach krytych elementami o niskiej wytrzymatosci nalezy
uktadac¢ przenosne pomosty zabezpieczajace.

Transport pionowy na dach materiatéw, narzedzi nalezy
dokonywac w sposéb wykluczajgcy mozliwosé ich upadku
z wysokosci oraz narazenie pracownikdw na upadek z wysokosci.

Materiaty na dachu nalezy sktadowa¢ w sposéb uwzgledniajgcy
wytrzymatos¢ dachu oraz zabezpieczyé przed zsunieciem.

W czasie przerw w pracy i po zakoriczeniu pracy na dachu
materiaty, narzedzia, opakowania itp. powinny by¢ usuniete
z dachu lub umocowane w sposdb wykluczajgcy upadek

na nizszy poziom.

Jezeli srodki ochrony zbiorowej nie zapewniajg petnej ochrony
przed upadkiem z wysokosci, nalezy zastosowac¢ srodki ochrony
indywidualnej(szelki bezpieczenstwa podpiete do punktéw
kotwienia).

Jako punkty kotwienia mozna stosowac kominy lub inne state
elementy konstrukcyjne o odpowiedniej wytrzymatosci
znajdujace sie na dachu, a takze dedykowane do tego celu state
punkty kotwiczenia i poziome liny kotwiczace lub przenosne
masy kotwiczace.
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PRACE NA WYSOKOSCI (8)

Prace na dachu cd.

o W przypadku gdy nie ma dostepu na dach poprzez statg klatke

schodowa lub statg drabine wyposazong w prowadnice pionowa,
nalezy zastosowac rusztowanie z dostepnymi schodami
wewnatrz konstrukcji rusztowania.

Zabrania sie:

o Wykonywania prac bez zabezpieczenia przed upadkiem
z wysokosci,

© Wchodzenia na swietliki, klapy dymowe i okna dachowe,

o Wykonywania pracy na dachu w czasie gestej mgty, deszczu

lub $niegu, gotoledzi, burzy, silnego wiatru (powyzej 10 m/s),
niewystarczajgcego oswietlenia,

o Pozostawienia niezabezpieczonego otworu w dachu
stwarzajgcego zagrozenie upadkiem z wysokosci.

79



{mondi

PRACE NA WYSOKOSCI (9)

Stosowanie drabin przenosnych

© Do krétkotrwatych prac na wysokosci mogg by¢ wykorzystywane
drabiny przenosne.

o Dopuszcza sie stosowanie wytgcznie drabin metalowych
(za wyjatkiem prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych).

© Drabiny przeno$ne mozna uzywaé do prac do wysokosci 6 m,
liczagc od poziomu stép pracownika.

© Drabiny powinny by¢ sprawne technicznie
i nie posiadajgce zadnych uszkodzen.

© Drabiny przenosne powinny by¢

zarejestrowane i poddawane przeglagdom
stanu technicznego.
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PRACE NA WYSOKOSCI (10)

Zasady uzytkowania drabin:

© Drabiny przeno$ne muszg opieraé sie na stabilnym podtozu i by¢
zabezpieczone przed przemieszczaniem sie.

©o W przypadku pracy na drabinie do wysokosci 2 m, dopuszcza sie
podtrzymywanie drabiny przez drugg osobe, jako zabezpieczenie
przed jej przemieszczeniem sie.

o Wieloczesciowe taczone lub wysuwane muszg byé uzywane
w taki sposob, aby zapobiec przemieszczaniu sie ich réznych
czesci wzgledem siebie.

© Przez caty czas musi by¢ zachowana zasada 3 punktow kontaktu
z drabina: 2 rece + 1 stopa, 2 stopy +1 reka.

© Drabiny przystawne muszg by¢ ustawione pod katem nachylenia
od 65° do 75° (odchylenie x wysokos$¢ = 1x 4).

© Drabiny uzywane jako $rodki dostepu muszg by¢ dostatecznie
dtugie, tak aby wystawaty co najmniej 1m ponad platforme
dostepu.

o Jezeli obydwie rece sg potrzebne do wykonania pracy — nalezy
zastosowac szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym do pracy
w podparciu przymocowane do statych elementdw konstrukcji.

© Dozwolone jest uzywanie na drabinie elektronarzedzi o mocy
nie wiekszej niz 1200W.
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Zasady wykonywania pracy z przenosnej drabiny
na wysokosci > 2m:

Wymagane zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci:

zainstalowa¢ prowadnice pionowg z urzgdzeniem
samozaciskowym przy pomocy drazka teleskopowego
lub w inny bezpieczny sposdb,

podpigc szelki do urzadzenia samozaciskowego za pomocg
linki o df. max. 0,5 m.

Drabiny muszg by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem sie
poprzez przymocowanie przy gérnym koncu.

Przy uzywaniu drabin przenosnych zabronione jest w szczegélnosci:
wchodzenie na trzy najwyzsze szczeble drabiny,

stosowanie drabiny jako drogi statego transportu, a takze do
przenoszenia ciezarow o masie powyzej 10 kg,

opieranie sie jedna nogg na drabinie, a drugg o inny obiekt,
uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej,
ustawianie drabiny na niestabilnym podtozu,

opieranie drabiny przystawnej o Sliskie ptaszczyzny, o obiekty
lekkie lub wywrotne albo o stosy materiatdw nie zapewniajgce
stabilnosci drabiny,
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PRACE NA WYSOKOSCI (12)

Przy uzywaniu drabin przenosnych zabronione jest w szczegélnosci cd.:

o stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie sg one
zamkniete na klucz od strony ustawianej drabiny,

o ustawianie drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych
urzgdzen — w sposdb stwarzajgcy zagrozenia dla pracownikow
uzywajacych drabiny,

o wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej,

o wykonywanie robét murarskich i tynkarskich z drabin
przystawnych,

Uzywanie statych drabin wyposazonych w urzadzenia samohamowne
o Nalezy zatozy¢ szelki bezpieczenstwa i hetm do pracy
na wysokosci.

o Za pomocag linki pomocniczej Sciggnaé na doét line z hakiem
urzgdzenia samohamownego.

o Podpigc¢ hak urzadzenia samohamownego do klamry zaczepowej
przy szelkach (na piersiach lub na plecach).
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PRACE NA WYSOKOSCI (13)

Montaz rusztowan

Wszystkie rusztowania, ktorych pomost roboczy jest na wysokosci
powyiej 2 m, mogg by¢ montowane tylko i wyfacznie przez firmy
upowaznione do montazu rusztowan na terenie Mondi Swiecie.

Wymodg ten dotyczy takze sytuacji, gdy pomost roboczy rusztowania jest
na wysokosci 2 m lub mniejszej od podtogi, a rusztowanie jest
zamontowane przy krawedzi stropu lub statego pomostu, gdzie istnieje
ryzyko upadku z wysokosci powyzej 2 m.

Rusztowania muszg spetnia¢ nastepujace warunki:

o posiada¢ kompletne pomosty robocze wyposazone w bortnice,
o powierzchni wystarczajgcej dla osdb wykonujgcych roboty
oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilo$ci materiatow,

o posiada¢ kompletne porecze ochronne i barierki posrednie,

© posiadac stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia
obcigzen,

o zapewniac¢ bezpieczng

komunikacje i swobodny
dostep do stanowisk pracy.

‘ZERO
URAZOW

84



{mondi

PRACE NA WYSOKOSCI (14)

Montaz rusztowan cd.

o Zabronione jest uzywanie do jednego rusztowania elementéw
pochodzgcych z réznych systemdw rusztowan.

o Podstawki rusztowania (stopy) nalezy ustawia¢ na podktadach
o grubosci> 35 mm, w taki sposdb aby cata stopa miescita sie
na podktadzie.

© Pomosty nalezy budowac z elementdw prefabrykowanych
przygotowanych przez producenta rusztowania, a w uzasadnionych
przypadkach gdy jest konieczno$¢ zastosowania desek, nalezy je
zabezpieczy¢ przed przemieszczaniem sie. Szczeliny w pomoscie
nie moga by¢ wieksze niz 25 mm.

o Rusztowanie niekompletne (w trakcie montazu), nieodebrane,
lub nie spetniajgce wymogdéw musi by¢ oznakowane Czerwong
tabliczkg o tresci ,Uwaga. Zakaz wejscia na rusztowanie. Wejscie
grozi kalectwem lub $miercig!”. Odpowiedzialnym za oznakowanie
rusztowania w trakcie montazu oraz przed odebraniem jest
wykonawca rusztowania.

@ UWAGA

Wejscie grozi
kalectwem lub smiercig!
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Montaz rusztowan z podestem powyzej 2 m

Na montaz i demontaz rusztowan, ktdrych pomost roboczy jest

na wysokosci powyzej 2 m, oraz wszelkich rusztowan nietypowych,
wymagane jest pisemne polecenie, oraz po montazu wystawienie
Protokotu odbioru technicznego rusztowania.

W uzasadnionym przypadku odbioru niekompletnego rusztowania,
nalezy odnotowaé w Protokole w rubryce uwagi jakich elementéw
brakuje i dlaczego.

Wymagane jest, aby w zespotach wieloosobowych, na kazdych
pieciu pracownikéw zatrudnionych przy montazu i demontazu
rusztowania przypadat co najmniej jeden pracownik

z uprawnieniami montazysty rusztowan.

W trakcie montazu pracownicy zobowigzani sg stosowac szelki
bezpieczenstwa z dwiema linkami, z ktorych jedna jest zawsze
podpieta do konstrukcji rusztowania, zgodnie z DTR producenta
rusztowania.

Rusztowanie powinno by¢ zakotwione, gdy jego wysokosé
przekracza 4 m. W poleceniu pisemnym nalezy okresli¢ sposéb
kotwienia oraz kolejnos¢ montazu i demontazu kotew rusztowania.

Firma, ktéra zmontowata dane rusztowanie jest odpowiedzialna
za dostarczenie podpisanego protokotu odbioru technicznego,
zielonej karty rusztowania i czerwonej tabliczki dla kazdego
rusztowania oraz umieszczenie ich w dostepnym miejscu

na rusztowaniu, w poblizu wejscia na rusztowanie.
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Uzytkowanie rusztowan

Przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania Kierujacy zespotem
(uzytkownik rusztowania) jest zobowigzany do sprawdzenia
rusztowania wedtug listy kontrolnej zawartej w Rejestrze akceptacji
i przeglagddéw rusztowania (Zielona karta).

Kierujacy zespotem (uzytkownik) zobowigzany jest ponadto

do sprawdzania rusztowania kazdego dnia przed rozpoczeciem jego
uzytkowania, co nalezy potwierdzi¢ wpisem do Zielonej karty —
strona 2.

Dopuszcza sie uzytkowanie rusztowania przez kilka zespotéw
pod warunkiem, ze Kierujgcy kazdego zespotu dokonat przed
rozpoczeciem uzytkowania sprawdzenia rusztowania wedtug
listy kontrolnej, co nalezy potwierdzi¢ wpisem do Zielonej karty —
strona 2.

Jezeli pomost rusztowania znajdujacy sie na wysokosci powyzej 1m
ale nizszej niz 2 m jest niekompletny, nalezy stosowac szelki
bezpieczenstwa i urzgdzenie samohamowne.

Réwnoczesne wykonywanie robét na réznych poziomach
rusztowania jest dopuszczalne, pod warunkiem, ze stanowiska
na nizszych poziomach sg przesuniete w poziomie na bezpieczng
odlegtosé.

Praca na rusztowaniu, na pomoscie roboczym znajdujgcym sie
na wysokosci powyzej 2 m, wymaga Polecenia pisemnego PSzN
oraz podpiecia szelek bezpieczenstwa.
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PRACE NA WYSOKOSCI (17)

Zielona karta

Rejestr akceptacil | prregladow rusztowania

Nymer protokotu odbion

zesaclem
Ustugi
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PRACE NA WYSOKOSCI (18)

Czynnosci zabronione podczas uzytkowania rusztowan:
o pozostawianie otwartych klap komunikacyjnych,

o sktadowanie materiatu na pomostach rusztowania w stosach,
nie gwarantujgcych stabilnosci,

o luzne sktadowanie bezpos$rednio na pomoscie drobnych
przedmiotow, ktérych upadek z pomostu moze spowodowaé
zagrozenie dla oséb przebywajgcych ponizej; wymagane
jest stosowanie wiader, pojemnikow,

© zrzucanie narzedzi, sprzetu, materiatéw lub elementéw
demontowanych rusztowan,

o prowadzenie rozmowy przez telefon komdrkowy w trakcie
wykonywania pracy lub przemieszczania sie po rusztowaniu,

© praca na zewnatrz pomieszczen w czasie gestej mgty, opadow
deszczu, Sniegu oraz gotoledzi, w czasie burzy lub wiatru
o predkosci >10 m/s,

© przemieszczanie rusztowan przejezdnych, w przypadku gdy
przebywajg na nich ludzie lub znajdujg sie przedmioty.
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PRACE NA WYSOKOSCI (19)

Stosowanie przestawnych podestow roboczych

o Do prac wykonywanych okresowo lub sporadycznie, gdzie ze
wzgledu na prowadzony proces, konstrukcje maszyny lub urzadzenia
nie mozna zainstalowac statego podestu roboczego, nalezy stosowacé
przestawne podesty robocze.

© Przestawne podesty robocze powinny by¢ ustawione na stabilnym
podtozu i zabezpieczone przed nieprzewidywalng zmiang potozenia.

o Podczas pracy na podescie przestawnym nie nalezy wychylac¢ sie,
gdyz moze to spowodowac utrate stabilnosci.

o Przy przestawnych pomostach roboczych posiadajgcych kompletne
obarierowanie, nie jest wymagane stosowanie szelek
bezpieczenstwa.
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Stosowanie podestéw ruchomych samojezdnych

Stosowanie podestow ruchomych samojezdnych oraz innych urzadzen
dzwigowych stuzgcych do podnoszenia oséb przez Dostawcow Ustug
wykonujacych prace budowlane, montazowe, instalacyjne i remontowe
jest dozwolone wytacznie po spetnieniu nastepujgcych warunkdw:

urzadzenie posiada aktualne swiadectwo UDT i udokumentowane

przeglady konserwacyjne,

wypetnienia przez DU Karty informacyjnej urzadzenia, ktéra musi by¢
dostepna przy urzadzeniu podczas wykonywania prac na terenie MS,

uzyskaniu zezwolenia od Nadzorujgcego Zadanie ze strony MS.

Zezwolenie Nadzorujacego Zadanie ze strony MS na stosowanie
podestu samojezdnego jest wazne przez okres jednego miesiaca,

na wszystkie prace wykonywane na
terenie MS.

Eksploatujgcy podesty ruchome ma
obowigzek:

posiadania instrukcji obstugi
dostepnej dla obstugujacego,
zapewnienia obstugi przez
uprawnionego operatora,
zapewnienia udokumentowa-
nych przegladdw i konserwacji,

zapewnienia udokumentowa-
nych codziennych ogledzin
stanu technicznego

prawne, p i
soby i beda dokonywane udokumentowane ogledziny

2 uzytkowania

Imig i Nazwisko danie ze strony Mondi

Zezwolenie jest waine przez okres 1 miesiaca.
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PRACE NA WYSOKOSCI (21)

Stosowanie podestow ruchomych samojezdnych cd.

o Osoby zatrudnione przy obstudze podestéw ruchomych
samojezdnych muszg posiadac zaswiadczenie kwalifikacyjne
w zakresie obstugi podestéw ruchomych, wydane przez komisje
kwalifikacyjng UDT.

o Sterowanie powinno sie odbywac z podestu roboczego.

o Podesty ruchome samojezdne nie mogg mie¢ wiecej niz 10 lat
od czasu ich wyprodukowania lub remontu kapitalnego zespotu
mechanizmu podnoszenia wykonanego przez producenta
lub autoryzowang przez niego firme lub udokumentowanego
przegladu dokonanego przez producenta lub autoryzowana
przez niego firme.

© Pracownicy przebywajacy na podestach ruchomych samojezdnych
muszg mieé podpiete szelki bezpieczenstwa.

o W czasie, gdy podest nie jest uzywany powinien mieé opuszczony
pomost roboczy i by¢ zabezpieczony przed uruchomieniem przez
osoby nieuprawnione.
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PRACE NA WYSOKOSCI (22)

Prace w koszach podwieszonych pod urzadzenia dzwigowe

Zuraw musi posiada¢ kompletny
=l 0dbiér UDT wraz z wytycznymi i
uzgodnieniami pracy z koszem

Hak musi posiada¢ sprawne
zabezpieczenie gardzieli
przed wypigciem sig¢ kolucha

Pracownicy musza posiada¢
szkolenie nt. pracy w koszu oraz
prac na wysokosci

Kolucho musi posiada¢
wytrzymatos¢ odpowiednia
do maksymalnego tacznego
cigzaru

Szelki bezpieczenstwa wraz z
odpowiednim systemem faczaco-
amortyzujacym nalezy podpia¢
do dedykowanego punktu
mocujacego znajdujacego sig w
koszu

Obowiazuje stosowanie
hetmu do pracy na
wysokosci z zapigtymi
paskami i okulary ochronne

Tabliczka znamionowa musi
posiada¢ informacje:
- nazwa firmy

- UDT/CE Kosz musi by¢ w peni sprawny,
- maksymalny udzwig bez odpadow i §mieci wewnatrz
- rok budowy kosza

- cigzar kosza

Wraz z koszem nalezy posiadaé¢

dokumenty:

- IBWR dotyczace wykonywania
pracy z uzyciem kosza

- postgpowanie w sytuacji awarii,
ewakuacji pracownikow

Osoby znajdujace sie w koszu podwieszonym pod urzgdzenie dzwigowe
zobowigzane sg do stosowania szelek bezpieczenstwa wraz z odpowied-
nim elementem fgczaco-amortyzujgcym podpietym do dedykowanego
punktu mocujgcego znajdujgcego sie na wyposazeniu kosza.

93



{mondi

PRACE NA WYSOKOSCI (23)

Prace w koszach podwieszonych pod urzadzenia dZzwigowe — cd.

Wymagana dokumentacja:

© Decyzja Urzedu Dozoru Technicznego dopuszczajgca do uzytkowania
dzwigu wraz z podwieszonym koszem.

© Instrukcja BHP wykonywania pracy z kosza z uwzglednieniem
postepowania w sytuacji awarii i ewakuacji pracownikéw.

o Ksigzka przeglagdéw okresowych kosza wykonywanych przez osobe
z uprawnieniami UDT (przeglady nie rzadziej niz raz na miesigc).

o Ksigzka kontroli codziennych przeglagdéw dzwigu i kosza
wykonywanych przed przystgpieniem do pracy.

o Lista 0sdb przeszkolonych z zakresu prac wykonywanych z kosza,
posiadajacych wazne badania lekarskie z brakiem przeciwwskazan
do wykonywania pracy na wysokosci.
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PRACE PRZY URZADZENIACH
| INSTALACJACH ENERGETYCZNYCH

Szczegoétowe warunki bezpiecznego wykonania pracy powinny by¢é
okreslone w poleceniu pisemnym.

W przypadku prac przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych
obowigzuje pisemne ,,Polecenie wykonania pracy elektroenergetycznej”
wystawione przez prowadzacego eksploatacje lub osobe przez niego
upowazniona.

Pl = 268 UEAZOE

T
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ROBOTY ZIEMNE (1)

Do prac szczegélnie niebezpiecznych zaliczamy roboty wykonywane
w wykopach o gtebokosci co najmniej 1 m oraz wykonywane
w odlegtosci mniejszej niz 2 m od istniejacych sieci podziemnych, takich
jak: elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze,
wodociggowe i kanalizacyjne.

o Wykonywanie roboét, o ktérych mowa wyzej, powinno by¢
poprzedzone okresleniem w poleceniu pisemnym bezpiecznego
sposobu wykonywania tych robét, w tym miedzy innymi odlegtosci,
w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejace;j sieci.

© Roboty ziemne muszg byé prowadzone na podstawie projektu,
okreslajgcego potozenie instalacji i urzgdzen podziemnych,
moggacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot.
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ROBOTY ZIEMNE (2)

Wykonywanie wykopdw i prowadzenie pracy:

o W czasie wykonywania robdt ziemnych, miejsca niebezpieczne
nalezy ogrodzi¢ balustradami ochronnymi o wysokosci 1,10 m
i oznakowad tablicami z napisami ostrzegawczymi. Balustrady
ochronne ustawié nalezy nie blizej niz 1 m od krawedzi wykopu.

© Prowadzenie robét ziemnych w poblizu instalacji podziemnych,
a takze gtebienie wykopow poszukiwawczych nalezy wykonywac
przy pomocy narzedzi recznych.

o Kopanie rowéw poszukiwawczych w celu ustalenia potozenia

przewodow moze odbywaé sie za pomoca sprzetu
zmechanizowanego tylko do gtebokosci 40 cm.

o Kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopie wymaga sprawdzenia
stanu jego obudowy lub skarpy.

GLEBOKIE
WYKOPY
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ROBOTY ZIEMNE (3)

Wykonywanie wykopdw i prowadzenie pracy cd.:

o Wykopy o Scianach pionowych nieumocnionych, mogg byé
wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych,
w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie
o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu.

o Przy wykopach o gtebokosci wiekszej niz 1 m, nalezy zabezpieczy¢
brzegi wykopu przed osuwaniem sie gruntu oraz wykonaé zejscie
do wykopu, gdzie odlegtos¢ miedzy zejSciami do wykopu nie
powinna przekracza¢ 20 m.

o W czasie wykonywania koparka wykopdw waskoprzestrzennych
nalezy wykonywac¢ obudowe wyfacznie z zabezpieczonej czesci
wykopu lub zastosowaé obudowe prefabrykowang, z uzyciem
urzgdzen mechanicznych.

o Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym
wykopie o $cianach pionowych i na gtebokosci ponizej 1 m
wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami ostonowymi
lub obudowg prefabrykowana.
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ROBOTY ZIEMNE (4)

Zasypywanie wykopow:
© Zasypywanie wykopdw powinno odbywac sie warstwami,
co 30-50 cm.

© Obudowe scian nalezy demontowad od dna wykopu i stopniowo
usuwac je, w miare zasypywania wykopu.

o Kazdg z zasypywanych warstw nalezy zagescié.

o Zageszczarke mechaniczng lub ubijak moze obstugiwaé wytgcznie
osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje.

© Pracownicy obstugujgcy urzadzenie powinni stosowac:
> hetm ochronny,
> ochronniki stuchu,
> rekawice antywibracyjne,

> obuwie ochronne.

max.30min. w jednym cyklu
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ROBOTY ZIEMNE (5)

Zabrania sie:
© Przebywania ludzi pomiedzy krawedzig wykopu a koparka,
nawet w czasie postoju.

© Przebywanie oséb w zasiegu dziatania ramienia roboczego maszyny
roboczej.

o Wchodzenia do wykopu i wychodzenia po rozporach
oraz przemieszczania 0séb urzgdzeniami stuzgcymi do wydobywania
urobku.

© Poruszania sie srodkéw transportu w granicach klina naturalnego
odtamu gruntu.

o Sktadowania urobku, materiatéw i wyrobéw w odlegtosci mniejszej
niz 0,6 m od krawedzi wykopu.

o Dopuszczania do tworzenia sie nawisOw gruntu podczas
wykonywania wykopdw.

© Napetnianie pojemnikéw do transportu urobku powyzej ich gérnej
krawedzi lub réwno z nia.
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PRACE NIEBEZPIECZNE POD WZGLEDEM
POZAROWYM (1)

To prace, podczas ktorych wymagane jest postugiwanie sie otwartym

zrédtem ognia lub wystepuje iskrzenie, nagrzewanieitp.:

> spawanie oraz ciecie gazowe i elektryczne,

> podgrzewanie instalacji, urzadzen, zaworéw otwartym zrédtem
ognia,

> szlifowanie wykonywane w obiektach,

> prace dekarskie i izolacyjne wymagajgce uzycia otwartego ognia.
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PRACE NIEBEZPIECZNE POD WZGLEDEM
POZAROWYM (2)

¢ Poleceniodawca jest obowigzany przed rozpoczeciem prac:

© ocenié¢ zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktérym prace beda
wykonywane,

o ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie
do powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu,

o okresli¢, czy wymagane jest sprawdzenie i akceptacja jakosci
przygotowania miejsca pracy niebezpiecznej pozarowo
przez Zaktadowaq Stuzbe Ratowniczg (ZSR) i/ lub wymagana
jest obecnos¢ ZSR na miejscu w trakcie prac,

o wyznaczyé pracownikéw odpowiedzialnych za odpowiednie
przygotowanie miejsca pracy, za przebieg oraz zabezpieczenie
i kontrole miejsca po zakonczeniu tych prac,

o zapewni¢ wykonywanie prac wytgcznie przez pracownikéw
do tego upowaznionych, posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje,

© zapewnié¢ zapoznanie pracownikéw wykonujacych prace
z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi w rejonie
wykonywania prac oraz z przedsiewzieciami majgcymi
na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

‘ZERO
URAZOW
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PRACE NIEBEZPIECZNE POD WZGLEDEM
POZAROWYM (3)

* Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym m.in. nalezy:
o zabezpieczy¢ przed zapaleniem materiaty palne wystepujace
w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach przylegtych,
w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i znajdujgcych sie
w nim instalacji technicznych,

o zapewnié, zeby pracownicy wykonujgcy wszelkie prace
niebezpieczne pod wzgledem pozarowym nie stosowali odziezy
tatwopalne;j,

o posiada¢ w miejscu wykonywania prac, sprzet umozliwiajgcy
likwidacje zrédet pozaru,

o Kierujgcy zespotem jest zobowigzany wyznaczy¢ w Poleceniu
osobe odpowiedzialng za kontrole miejsca prac niebezpiecznych
pozarowo w trakcie prac oraz przez 1 godzine po ich zakonczeniu,

o przy wykonywaniu elektrycznych prac spawalniczych, zapewni¢
usytuowanie uziemienia (zamkniecia obwodu) mozliwie blisko
miejsca spawania,

‘ZERO
URAZOW
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Strefa zagroienia wybuchem — przestrzen, w obrebie ktorej moga
wystgpi¢ stezenia substancji tatwopalnych okreslone granicami
wybuchowosci.

Prace w strefach zagrozenia wybuchem nalezy wykonywadé

na polecenie pisemne.

Prace powinny by¢ poprzedzone doktadnym oczyszczeniem
instalacji i urzadzen z pytu oraz oprdéznieniem instalacji

z substancji wybuchowych oraz ich przeptukaniem
(przedmuchaniem) oraz dokonaniem pomiardow stezenia sktadnika
palnego w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania
prac. Stezenie stanowi zagrozenie, jezeli sktadnik palny wystepuje
W mieszaninie z powietrzem w stezeniu wyzszym niz 10% wartosci
dolnej granicy wybuchowosci mieszaniny.

Nalezy zapozna¢ pracownikdw z zagrozeniami wystepujacymi
w miejscu wykonywania zadania, a takze ze sposobem
bezpiecznego wykonania pracy.

Podczas wykonywania prac w strefach zagrozenia wybuchem
nalezy:

wyznaczyc¢ i oznakowac strefe bezpieczenstwa,
opracowac plan postepowania w razie wystgpienia zagrozenia,

zapewni¢ obecnos$¢ Zaktadowe] Stuzby Ratowniczej, jezeli
poleceniodawca uzna to za konieczne,

stosowac narzedzia, przenosne oswietlenie i wentylacje, odziez,
obuwie, SOI, telefony komdrkowe odpowiednie do strefy EX.
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S3 to prace stosowane do usuwania kamienia, osadéw z wymienni-
kow ciepta, zbiornikéw, rurociggow, kottow, a takze do czyszczenia sit
sortownikéw lub innych urzadzen i konstrukcji przy uzyciu strumienia
wody pod cisnieniem (MWC).

Przed wykonywaniem MWC nalezy rozwazy¢, czy mozna
zastosowac inne, mniej niebezpieczne metody.

Kazdorazowo przed przystgpieniem do MWC wykonawca

prac jest zobowigzany do wypetnienia listy kontrolnej

»Mycie wysokocisnieniowe”.

Nalezy upewnic sie, ze urzadzenia, ktére beda czyszczone nie beda
sie przemieszczaé lub zabezpieczy¢ je, jezeli jest to konieczne.

Nalezy zabezpieczy¢ strefe w promieniu min. 6 m od rejonu
prowadzenia prac.

Nalezy zabezpiecza¢ lance przy odktadaniu, w sposéb
uniemozliwiajacy jakiekolwiek samoczynne jej przesuniecie.
Weze ( przewody wysokiego cisnienia ) powinny by¢ dostosowane
do cis$nienia roboczego, sprawne technicznie, nie mogg miec
uszkodzonego drucianego oplotu.

Weze muszg posiadac trwate oznakowanie dopuszczalnego
ci$nienia roboczego.

Potgczenia wezy po stronie wysokiego cisnienia, nalezy wykonaé
za pomocg ztgczek gwintowanych.




{mondi

PRACE PRZY UZYCIU STRUMIENIA
WODY O CISNIENIU ROBOCZYM
POWYZEJ 200 BAR (20 MPA) (2)

* W miejscu faczenia wezy nalezy stosowac mostki za pomoca linek,
chronigce przed tzw. biczowaniem w przypadku roztaczenia sie
potaczenia wezy.

yAa

* Na kotnierzu wlotowym czyszczonego rurociggu nalezy zastosowa¢é
zabezpieczenie przed przypadkowym wyjeciem/wypadnieciem
dyszy/lancy z czyszczonej instalacji (jest to bezwzglednie
wymagane przy czyszczeniu wymiennikow ciepta).

* Nalezy ogrodzic¢ i oznakowac strefe niebezpieczng tablicami
ostrzegawczymi ,,Zakaz wejscia. Prace wysokocisnieniowe, Wejscie
grozi kalectwem lub Smiercig”. W razie potrzeby nalezy zastosowad
ekrany bezpieczenstwa.

ZERO
URAZOW
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PRACE PRZY UZYCIU STRUMIENIA
WODY O CISNIENIU ROBOCZYM
POWYZEJ 200 BAR (20 MPA) (3)

* Do mycia wysokocisnieniowego nalezy stosowac specjalistyczne
srodki ochrony indywidualnej, ktére powinny zapewnia¢ ochrone
przed cisnieniem wykorzystywanym do czyszczenia, powinny by¢
zgodne z CE 89/686/EEC i powinny sktadac sie z ochron:

o Korpusu i nég (co najmniej fartuch ochronny), w klasie ochrony
dostosowanej do ci$nienia roboczego,

o Rak (specjalna ostona dtoni wraz z przedramieniem),
w klasie jak wyzej,

o Stop (specjalne obuwie lub naktadki na obuwie ochronne),
w klasie jak wyzej.

* Pozostate wymagane SOI:

© Hetm ochronny z paskiem podbrédkowym
(z trzypunktowym mocowaniem) ze zintegrowang przytbica,

o Ochronniki stuchu,

Helm ochronny 7
zintegrowana prrylbicy

o Okulary ochronne,
o Rekawice ochronne.
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PRACE PRZY UZYCIU STRUMIENIA
WODY O CISNIENIU ROBOCZYM
POWYZEJ 200 BAR (20 MPA) (4)

* Czynnosci zabronione:

o obstuga urzgdzen stuzgcych do MWC przez osoby nieposiadajgce
wymaganego w tym zakresie przeszkolenia,

© praca bez asekuracji obserwatora wyposazonego w sprawny
wytacznik bezpieczenstwa,

© praca bez zastosowania tapacza na rurociggu lub wymienniku
ciepta,

o kierowanie strumienia wody w strone innych osdb oraz poza
strefe pracy,

o klinowanie lub wigzanie spustu pistoletu lub pedatu spustowego
lancy,

o stawanie, w trakcie prowadzenia prac, szczegdlnie lancg,
w rozkroku nad wezem wysokoci$nieniowym,

© uzywanie drabin podczas wykonywania MWC,
o stosowanie szybkoztgczek do tgczenia wezy wysokiego cisnienia,

© uzywanie uszkodzonych lub niesprawnych urzadzen
oraz nieuzgodnione z producentem modyfikacje urzadzen,

o kontynuowanie MWC, w przypadku nieprawidtowosci w pracy
urzadzen.

ZERO
URAZOW
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PODNOSZENIE | TRANSPORT
ZA POMOCA DZWIGNIC (1)

* Pod pojeciem dZwignic nalezy rozumie¢:
> Suwnice
> Zurawie
> Dzwigi samochodowe

> Wciaggniki elektryczne

\

> Wciggniki reczne o udzwigu powyzej 2 t

> Wodzki jezdniowe podnosnikowe z mechanicznym napedem
podnoszenia

* Podnoszenie i transport za pomocg dZzwignic nalezy
do kategorii prac szczegdlnie niebezpiecznych i wymaga polecenia
na wykonywanie PSzN.

» Dla operacji podnoszenia i transportu zwigzanych
z procesem produkcji i pracami wykonywanyml w warsztatach
oraz magazynach, ktére sg f
prowadzone stale przez
przeszkolone i upowaznione
osoby na podstawie opracowanej
instrukcji, nie jest wymagane
polecenie na PSzN.
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PODNOSZENIE | TRANSPORT
ZA POMOCA DZWIGNIC (2)

* Masa podnoszonego tadunku powinna by¢ okreslona w Poleceniu
PSzN.

* Do manewrowania tadunkiem nalezy stosowa¢ liny kierunkowe
i/lub bosaki.

* DZwignice mogg obstugiwacé wytgcznie osoby uprawnione
i upowaznione.

e Dzwignice powinny by¢ sprawne, dopuszczone do uzytkowania
przez uprawniony organ np. przez Urzad Dozoru Technicznego
oraz posiada¢ wymagane przeglady okresowe.

® Obcigzenie dzwignicy w trakcie eksploatacji nie moze przekroczyé
90% dopuszczalnego obcigzenia roboczego (DOR) okreslonego
przez wytwoérce badz przez UDT.

* Nie wolno pozostawia¢ zawieszonego ciezaru bez nadzoru,
urzadzenie sterujgce musi znajdowac sie w zasiegu reki.

* Na dzwignicach muszg by¢ umieszczone czytelne informacje
okreslajace maksymalny dopuszczalny udzwig.

e Warunki pogodowe ( w tym wiatr) powinny by¢ okreslone
i ocenione przed podnoszeniem.

ez

W 085! ORZAOZEN TRARSPORT BLISKIEGO -

W umzan pozonu TeCHNICzNERD
ODOZIAL W WARSZAWIE
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PODNOSZENIE | TRANSPORT
ZA POMOCA DZWIGNIC (3)

* Bezwzglednie zabroniony jest transport ponad gtowami oséb oraz
wejscie w strefe upadku i w strefe niebezpieczna.

Strefa upadku Strefa Niebezpieczna
K N — =] —
III 1 \\\ : . ) :
/ a \ i B & i

* Osoba obstugujgca dzwignice jest odpowiedzialna, aby w strefie
niebezpiecznej nie znajdowali sie ludzie.

e Strefy niebezpieczne i strefy upadku tadunku powinny by¢
wygrodzone i nadzorowane.

* W przypadku podnoszenia nierutynowego z uzyciem dzwignic,
operator dzwignicy zobowigzany jest przed rozpoczeciem
czynnosci transportowych wypetnic i posiadac ,,Liste kontrolng

Podnoszenie i transport z uzyciem dzwignicy”.

ZERO
URAZOW
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PODNOSZENIE | TRANSPORT
ZA POMOCA DZWIGNIC (4)

Suwnice

® Przed przemieszczeniem tadunku w luku montazowym nalezy
wygrodzi¢ strefe tadunku barierg lub tasma czerwono-biatg
oraz uruchomic sygnalizacje ostrzegawczg. W razie potrzeby nalezy
uzywac gwizdka do ostrzegania osob.

* Elementy drobnowymiarowe i elementy, ktérych wymiar podczas
transportu grozi zahaczeniem o skrajnie luku lub inng
infrastrukture, nalezy transportowac w specjalnej skrzyni wraz
z linkami kierunkowymi. Transportowane elementy muszg by¢
spiete pasami transportowymi w sposéb uniemozliwiajacy ich
wysuniecie.

* Niedopuszczalna jest dtugotrwata praca impulsowa
(duza ilos¢ uruchomien silnika na chwile) w celu uzyskania
niewielkich ruchow. Moze to spowodowacd uszkodzenie
przyrzgddw sterujgcych i silnikow.

e Zblizanie sie suwnicy
do wytgcznikéw kraricowych
powinno odbywac sie
przy matej szybkosci.

ZERO
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PODNOSZENIE | TRANSPORT
ZA POMOCA DZWIGNIC (5)

Zurawie samojezdne

* Przed rozpoczeciem pracy zurawia samojezdnego nalezy zapewnic
odpowiednig ilos¢ miejsca potrzebnego do bezpiecznego jego
rozstawienia.

e Sprawdzi¢ nosnos¢ gruntu, zwracajgc uwage na rodzaj podtoza,
odlegtosci od np. krawedzi wykopow. W razie potrzeby nalezy
wykonac badania geologiczne gruntu oraz zagesci¢ grunt.

* Wykonac¢ nalezyte wypoziomowanie pojazdu.

e Roztozy¢ wszystkie podpory stabilizujgce z zastosowaniem
podkfaddw.

® Obszar wokot strefy pracy zurawia wygrodzic¢ barierami lub tasma
czerwono-biata.

e Sprawdzi¢, czy w strefie pracy zurawia nie znajduja sie zadne
elementy, ktére moga by¢ przyczyna kolizji.

* W zasiegu pracy zurawia
zabronione jest poruszanie sie
i wykonywanie pracy przez
inne osoby.

® Zabronione jest pozostawianie

wigczonego zurawia
bez nadzoru i obstugi.
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PODNOSZENIE | TRANSPORT
ZA POMOCA DZWIGNIC (6)

Wciagniki

® Przed rozpoczeciem pracy wciggnikiem linowym z napedem
elektrycznym nalezy sprawdzi¢ stan techniczny jego zamocowan,
konstrukcji nosnej, liny, haka, potozenie kabla zasilajgcego
i sterujgcego (nie mogg znajdowac sie w poblizu liny
i podnoszonego ciezaru), dziatanie hamulca, dziatanie tgcznika
kraricowego, facznika STOP. W przypadku stwierdzenia peknieé
drutéw linki, zatamania oraz trwatych odksztatcen nie wolno
uzytkowac wciggnika linowego.

* Nie wolno uzytkowa¢ wciggnika taricuchowego, jesli wystepuje
przeskakiwanie tancucha, nadmierny hatas, zacinanie,
zakleszczanie lub przecigzanie.

® Wciggnik powinien by¢ umieszczony tak, by w czasie pracy
ani on sam, ani jego faiicuch
nie opierat sie o sgsiednie elementy
konstrukgji.

* Na weciggnikach muszg byé umieszczone
informacje okreslajgce maksymalny
dopuszczalny udzwig.

* Podnosi¢ wytgcznie tadunki o ciezarze
nie przekraczajagcym 0,9 nominalnego
udzwigu wciggnika.

* Nie wolno pozostawia¢ zawieszonego
ciezaru bez nadzoru i na dtuzszy okres.

‘ZERO
URAZOW
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PODNOSZENIE | TRANSPORT
ZA POMOCA DZWIGNIC (7)

» Zawiesie — to specjalne liny, pasy, weze, klamry, taricuchy stuzgce
do podwieszania fadunkdw przenoszonych przez dzwignice.

RN

* Trawers - belka no$na, ktérej ksztatt i wymiary dostosowany
jest do przenoszenia okreslonych tadunkéw. Trawersy znajduja
w szczegolnosci zastosowanie do podnoszenia i transportu
tadunkdéw dtugich, o duzym ciezarze i gabarytach. W szczegdlnosci
wszedzie tam, gdzie podczas transportu element wymaga kilku
punktéw podwieszenia o rozstawie uniemozliwiajgcych
zastosowanie samych zawiesi.

® Dobor zawiesia lub trawersy musi by¢ zawsze zalezny od masy
tadunku, rodzaju tadunku, gabarytéw i warunkéw miejsca pracy.

ZERO
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PODNOSZENIE | TRANSPORT
ZA POMOCA DZWIGNIC (8)

* Umiejscowienie zawiesia przy tadunku powinno by¢ poprzedzone
wyznaczeniem srodka ciezkosci.

e Haki powinny by¢ wyposazone w zamki ochronne (zapadki)
zabezpieczajgce wypadniecie tadunku.

» Haki i zawiesia przeznaczone do przemieszczania tadunkéw powinny
mie¢ wyraznie zaznaczong nosnos¢ maksymalna.

® Oprocz danych podanych przez producenta zawiesie musi posiadaé
czytelne oznaczenie wewnetrznej ewidencji oraz date nastepnej
kontroli.

e Zawiesia uszkodzone lub ktdrych stopien zuzycia przekracza
dopuszczalne zuzycie, nalezy trwale wycofa¢ z eksploatacji.
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PODNOSZENIE | TRANSPORT
ZA POMOCA DZWIGNIC (9)

Linki kierunkowe

e W trakcie podnoszenia i transportu stosuj liny kierunkowe,
aby zapobiegaé:

> kotysaniu sie tadunku,

> koniecznosci wejscia cztowieka w strefe zagrozong
upadkiem tadunku,

> koniecznosci recznego manipulowania fadunkiem
przez ludzi podczas umieszczania go na pozycji.

e Uzycie lin kierunkowych (liny kierunkowe muszg by¢
przymocowane do tadunku przed rozpoczeciem podnoszenia).

* Do podbierania lin kierunkowych nalezy stosowac tyczki/bosaki.
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PODNOSZENIE | TRANSPORT
ZA POMOCA DZWIGNIC (10)

Operator dzwignicy zobowigzany jest:

* Posiadac odpowiednig kategorie zaswiadczenia kwalifikacyjnego
UDT do obstugi danej grupy dzwignic.

® Znac i stosowac sie do instrukcji obstugi dZzwignicy.

e Zapewnié wtasciwy dobdr zawiesi i prawidtowe zawieszenie
tadunku.

e Zapewni¢ kontrole potozenia transportowanego tadunku przez cata
trase transportu, a w przypadku uzywania jednego haka dzwignicy
dwuhakowej, takze kontrole potozenia nieuzywanego haka.

® Przerwac prace w przypadku zauwazenia oséb wchodzgcych
do strefy niebezpiecznej.

e Zgtosi¢ przetozonemu stwierdzone uszkodzenia dzwignicy
oraz skutecznie unieruchomié¢ dzwignice.

W URZAD DOZORU TECHHICZNEGO
ODDZIAL W WARSZAWIE

ENIE KWALIFIKACYINE
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PODNOSZENIE | TRANSPORT
ZA POMOCA DZWIGNIC (11)

W przypadku, gdy operator dZwignicy nie ma mozliwosci bezposre-
dniego zawieszenia tadunku, kontrolowania potfozenia transportowa-
nego tadunku lub drugiego, nieuzywanego haka oraz strefy niebez-
piecznej, nalezy wyznaczyc przeszkolonego sygnaliste/hakowego.

Sygnalista/hakowy zobowigzany jest:

e Zapoznac sie z tadunkiem, zna¢ jego mase, potozenie sSrodka
ciezkosci, potozenie punkdw mocowania.

e Zamocowac¢ zawiesia do tadunku i haka dZzwignicy zgodnie
z zaleceniami operatora dzwignicy.

e Zamocowac niezbedng ilos¢ lin kierunkowych.

e Kierowa¢ manewrami operatora dZzwignicy z uzyciem tgcznosci
radiowej lub sygnalizacji recznej w taki sposdb, aby ich
wykonywanie zapewniato bezpieczenstwo transportowanego
tadunku oraz pracownikéw znajdujgcych sie w poblizu.

e Kontrolowac strefe niebezpieczng, w przypadku wystgpienia
sytuacji niebezpiecznej sygnalista/hakowy jest zobowigzany
wstrzymac prace transportowe i ostrzec przed zagrozeniem.

‘ZERO
URAZOW
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PODNOSZENIE | TRANSPORT
ZA POMOCA DZWIGNIC (12)

* Sygnalista/Hakowy powinien by¢ wyposazony w:

o Gwizdek oraz srodki facznosci radiowej, w przypadku gdy
jest to konieczne;

o Czerwony hetm;
o Kamizelke lub opaske z napisem Sygnalista, Hakowy.

* Pracownik wykonujacy czynnosci sygnalisty/hakowego powinien
posiadac instruktaz z tego zakresu przeprowadzony
przez pracodawce i by¢ upowazniony przez kierownika np.
w zakresie obowigzkéw. Instruktaz nie jest wymagany
w przypadku posiadania odpowiednich uprawnien do obstugi
danej grupy urzadzen, wydanych w oparciu o przepisy UDT
(np. uprawnienia do obstugi suwnic) lub ukonczenie szkolenia
w oparciu o Program UDT Certyfikacji Osdb Wykonujgcych
Czynnosci Sygnalisty-Hakowego.

ZERO
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PRACE Z MATERIAtAMI
ZAWIERAJACYMI AZBEST

Prace z materiatami zawierajgcymi azbest moga by¢ zlecane
wyt3acznie Dostawcom Ustug spetniajgcym wymogi prawa w zakresie
usuwania materiatéw zawierajgcych azbest.
® Sposdéb wykonania pracy powinien by¢ opisany w IBWR,
ktora bedzie stanowic zatacznik do polecenia na prace szczegdlnie
niebezpieczne.

® Przed rozpoczeciem prac wykonawca powinien przesta¢ zgtoszenie
do:
> powiatowego inspektora nadzoru budowlanego,
> okregowemu inspektorowi pracy.
» Zgtoszenie powinno zawiera¢ m.in.:
> termin rozpoczecia oraz planowanego zakonczenia prac,
> rodzaj lub nazwe wyrobdéw zawierajgcych azbest,

> adres obiektu, urzadzenia budowlanego lub instalacji
przemystowej z ktérych bedg usuwane wyroby zawierajgce
azbest,

> kopie aktualnej oceny stanu
wyrobéw ktére beda usuwane,

UWAGA!

> okreslenie liczby pracownikow, e e i

ktorzy bedg wykonywaé prace.

Wdychanie pytu azbesty
tancwi

¥
nlebezpieczenstwo
dla zdrowia

Postgpuj zgodnie z przepisami
| zasadami bezpleczenstwa
i higleny pracy
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NURKOWANIE Z AKWALUNGIEM
| POWIETRZEM PODAWANYM
Z POWIERZCHNI (1)

Nurkowanie z akwalungiem i powietrzem podawanym z powierzchni
wymaga kazdorazowo uzyskania pozwolenia Dyrektora Grupy
Mondids. BHP.

Prace podwodne moga by¢ wykonywane wytgcznie przez nurkéw
posiadajgcych niezbedne zawodowe kwalifikacje i uprawnienia do
nurkowania.

® Przed rozpoczeciem prac nalezy:
o zidentyfikowa¢ zagrozenia i dokonac oceny ryzyka,

o opracowac instrukcje bezpiecznego wykonania robét (IBWR).
IBWR wymaga zatwierdzenia przez nadzorce prac podwodnych,

o przeprowadzi¢ instruktaz dla oséb wykonujacych nurkowanie
oraz os6b asekurujacych.

e Strefa nurkowania powinna posiada¢:

© bezpieczny dostep do miejsca
prowadzenia prac,

o zabezpieczenie powierzchni
bocznych przed zawaleniem.

* W strefie nurkowania obowigzuje
zakaz stosowania silnikdw
spalinowych.

‘ZERO
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NURKOWANIE Z AKWALUNGIEM
| POWIETRZEM PODAWANYM
Z POWIERZCHNI (2)

Wymagania podczas prowadzenia prac podwodnych

* Nalezy zapewni¢ dostepnos¢ systeméw komunikacji miedzy
nurkami a nadzorujgcym prace podwodne.

® Zapewnienie ciggtej dostawy powietrza z powierzchni oraz czystosc
filtrow powietrza (nalezy prowadzi¢ kontrole i potwierdzenie
jakosci powietrza).

e W przypadku pracy w warunkach zerowej widocznosci nalezy
zastosowac linki zabezpieczajgce.

* Obowigzuje kontrola i potwierdzenie bezpieczenstwa skafandréw
i wyposazenia.

Na wypadek sytuacji kryzysowej nalezy zapewni¢ nurkowanie
co najmniej dwdjkami oraz dostepnos¢ rezerwowego nurka
na powierzchni, a takie dostepnos¢ wyposazenia ratowniczego
w miejscu prac nurkowych i Stuzby Ratowniczych.
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WYMIANA ODZIEZY MASZYNOWE)

* Wymiana odziezy maszynowe;j jest szczegdlnym przypadkiem prac,
na ktéry sktada sie zaréwno PMP jak réwniez wykonywanie prac
zwigzanych z wymiang odziezy, wykonywanych przez ten sam
zespot.

* Na wymiane odziezy maszynowej wymagane jest odrebne
polecenie.

¢ Integralng czescig Polecenia jest Instrukcja wymiany odziezy
maszynowej (IBWZ), ktdra opisuje kolejne czynnosci zwigzane
z przygotowaniem miejsca pracy oraz z wymiang danej odziezy.

e Kierownik wydziatu jest odpowiedzialny za zapewnienie,
aby dla kazdego rodzaju wymiany odziezy maszynowej byty
opracowane i dostepne polecenia na wymiane odziezy.

® Polecenie na wymiane odziezy maszynowej wystawia

Poleceniodawca upowazniony przez kierownika wydziatu
do wystawiania polecen na wymiane odziezy.
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DODATKOWE

‘ WYMAGANIA
PODCZAS
WYKONYWANIA
PRAC NA TERENIE
MONDI SWIECIE
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System LOTO (ang. Lock Out — Zablokuj, Tag Out — Oznacz) okresla
zasady postepowania przy izolowaniu i blokowaniu energii oraz
substancji niebezpiecznej, w celu ograniczenia ryzyka dla oséb
wykonujgcych prace konserwacyjno-remontowe przy maszynach,
urzadzeniach lub instalacji.
Izolacja i blokowanie energii elektrycznej — jest to spowodowanie
fizycznej przerwy w obwodzie zasilania poprzez: otwarcie
odfacznika lub roztgcznika lub wyjecie bezpiecznika lub demontaz
czesci instalacji, a nastepnie zablokowanie tego miejsca przed
przypadkowym zatgczeniem przy pomocy Ktddki do blokowania
miejsca izolacji energii i zawieszenie tabliczki ostrzegawczej
oraz roztadowanie zgromadzonej energii jezeli moze wystgpi¢,
sprawdzenie czy energia zostata prawidtowo zaizolowana
i zablokowana.
Izolacja i blokowanie energii innej niz elektryczna — jest to
fizyczne uniemozliwienie pojawienia sie potencjalnie
niebezpiecznej energii lub substancji w danym miejscu przez
zamkniecie zaworu, zatozenie zaslepki, demontaz odcinka
rurociggu, zatozenie innej blokady mechanicznej, np. bolca,
a nastepnie zablokowanie tego elementu przed przypadkowym
otwarciem przy pomocy niebieskiej ktédki i zawieszenie tabliczki
ostrzegawczej oraz roztadowanie zgromadzonej energii jezeli moze
wystgpic. Przed rozpoczeciem pracy nalezy upewnié sie czy energia
zostata prawidtowo roztadowana i zablokowana.
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SYSTEM LOTO (2)

DU powinien zapewni¢ wyposazenie wszystkich swoich pracownikéw
w ktédki osobiste do blokowania energii. Ktédki powinny by¢ wyposa-
zone w jeden kluczyk oraz oznakowane m.in. nazwg lub logiem DU,
a takze ponumerowane lub opisane nazwiskiem pracownika. Ponadto
DU powinien zapewni¢ wyposazenie kazdego zespotu wykonujgcego
prace w skrzynki depozytowe LOTO.

Przed rozpoczeciem prac kierujgcy zespotem ze strony DU jest
zobowigzany zawiesi¢ swojg ktddke osobistg LOTO na wieszaku
depozytowym LOTO, ktéry znajduje sie przy pulpicie sterowniczym
danego wydziatu.

Nastepnie kierujgcy zespotem obowigzany jest umiesci¢ kluczyk od
swojej ktédki osobistej LOTO do skrzynki depozytowej. Wszyscy pozostali
cztonkowie zespotu powinni nastepnie zamkngé skrzynke swoimi
ktddkami osobistymi LOTO a kluczyk trzymac przy sobie. Skrzynka
depozytowa powinna znajdowac sie w miejscy wykonywania pracy.

JEDEN CZLOWIEK - JEDNA KtODKA
NIE MA KLODKI — NIE WYKONUJE SIE PRACY!

ZERO

URAZOW

127



{mondi
/Y7
] /

Dodatkowo w miejscu zatozenia

blokady LOTO nalezy zawiesi¢ ¥ ¢ /
. NIE IMACZAC llll zaLACZAG

tabliczke ostrzegawczg LOTO. ozt 2asaczeme

‘II / ﬁ?‘- 4

SYSTEM LOTO - KtODKI

» Ktddka do blokowania energii elektrycznej
kolor zétty.

 Ktédka do blokowania lokalnego roztgcznika oraz
blokowania energii innej niz elektryczna
kolor niebieski.

 Ktédka lidera zmiany
kolor zielony.

* Ktédka pracownikéw dostawcédw ustug
kolor czerwony.
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WIRUJACE | RUCHOME ELEMENTY
MASZYN (1)

* Na terenie zakfadu, we wszystkich wydziatach produkcyjnych
znajduje sie szereg maszyn i urzadzen z wirujgcymi i ruchomymi
elementami.

* Wszystkie wirujgce i ruchome elementy maszyn powinny
by¢ ostoniete lub znajdowad sie w strefach zabezpieczonych
przed dostepem osdb.

* Praca wymagajaca zdjecia ostony lub wejscia w strefe
zabezpieczong przed dostepem oséb wymaga uzyskania
pisemnego polecenia, za wyjgtkiem sytuacji okreslonych
w instrukcji prac szczegdlnie niebezpiecznych i instrukcjach
wydziatowych.
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WIRUJACE | RUCHOME ELEMENTY
MASZYN (2)

PUNKTY ZBIEZNOSCI

Punktem zbieznosci jest miejsce,

w ktérym schodzg sie dwa waty, wat

z obudowa lub tasma z rolka.

Miejsca te stwarzajq zagrozenie
pochwycenia i wciggniecia, narazajac na
powazne uszkodzenie ciata lub Smier¢.

LINKI BEZPIECZENSTWA

Linki bezpieczenstwa znajduja sie

z boku przenosnikéw tasmowych.
Stosuje sie je, aby zatrzymac tasme
w sytuacjach awaryjnych.
Stosowanie linek awaryjnego
zatrzymania tasmy podajnika zamiast
wiasciwej procedury izolacji energii
(LOTO) jest zabronione.
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RECZNE PRACE TRANSPORTOWE (1)

* Podnoszac przedmiot przyjmij dobrg postawe.
o Stan stabilnie, aby zachowac¢ réwnowage
© Dobrze chwy¢ przedmiot
o Ugnij kolana i wyprostuj plecy
© Podnos$ prostujac nogi
o Podnoszony przedmiot trzymaj blisko tutowia
© Unikaj skrecania plecow lub pochylania sie na boki
o ldac trzymaj gtowe do goéry

Nigdy nie podnos$/ przenos$ ciezaru wiekszego niz dopuszczaja
przepisy oraz takiego, z ktdrym nie mozesz sobie tatwo poradzic.
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RECZNE PRACE TRANSPORTOWE (2)

* Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego pracownika

nie moze przekraczac:
o Kobiety: 12 kg — praca stata, ?;;4

20 kg — praca dorywcza,
o Mezczyzni: 30 kg — praca stata,
50 kg — praca dorywcza. —

max

30kg

* Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika
na odlegto$é przekraczajgcg 25 metrow, masa przenoszonych
przedmiotdéw nie moze przekraczac:

o Kobiety: 12 kg, 3‘;4
o Meizczyzni: 30 kg. :Lq
* Przenoszenie zespotowe
© Przenoszenie przedmiotdw, ktérych dtugosé przekracza 4 m
i masa 30 kg dla mezczyzn i 20 kg dla kobiet, powinno odbywac¢
sie zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika
przypadata masa nie przekraczajaca:

a) przy pracy statej - 25 kg dla mezczyzn i 10 kg dla kobiet,
b) przy pracy dorywczej - 42 kg dla mezczyzn i 17 kg dla kobiet.
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TRANSPORT MECHANICZNY NA TERENIE
ZAKtADU

* Prowadzenie wdzkow i innych pojazdéw z mechanicznym
napedem na terenie zaktadu jest dozwolone wytgcznie przez osoby
posiadajgce wymagane kwalifikacje i pisemne upowaznienie
od kierownika wydziatu.

* Przewdz oséb dozwolony jest wytgcznie pojazdami do tego celu
przeznaczonymi, wyposazonymi w pasy bezpieczenstwa.

* Obowiazuje zakaz wjazdu pojazddéw nieuprawnionych w obszar
roztadunku i sktadowania drewna, biomasy, makulatury oraz
magazynow i zatadunku papieru.

* Obowiazuje zakaz parkowania na drogach pozarowych
oraz w skrajni toru kolejowego.

DROGA
POZAROWA
NIE ZASTAWIAC!

133



fmondi

PRACA Z UZYCIEM ELEKTRONARZEDZI

Wszelkie elektronarzedzia, przedtuzacze i rozdzielnice przenosne
uzywane na terenie Mondi powinny mie¢ swiadectwo okresowego
przegladu przez uprawniong i upowazniong firme oraz oznakowanie
zdatg nastepnego przegladu.

Przed uzyciem elektronarzedzi nalezy:

1. Upewnic sie, ze jestes osobg kompetentng do uzywania narzedzi
i urzadzen.

2. Upewnié czy elektronarzedzia posiadajg oznakowanie CE.

3. Sprawdzi¢ stan urzgdzenia kontrolujgc kabel, wtyczke i obudowe.

4. Podwiesi¢ kable zasilajgce na haczykach lub umiesci¢ w korytkach
najazdowych w rejonie ciggdw komunikacyjnych.

Nie wolno uzywac¢ uszkodzonych elektronarzedzi, dopodki nie
zostang sprawdzone i naprawione przez uprawnionego elektryka.
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PRACA Z UZYCIEM SZLIFIERKI (1)

Szlifierki katowe to uniwersalne, przenosne narzedzia powszechnie
uzywane w przemysle, szczegdlnie w sektorze przetwdrstwa metalu.
Ich wszechstronne zastosowanie jest zwigzane z tym, ze mozna
stosowad réznego rodzaju nasadki i tarcze umozliwiajgce wykonanie
réznego rodzaju prac.
* Gléwne zagrozenia:

© Najczestszym powodem urazéw przy pracy ze szlifierka katowa

sg rany spowodowane przez uderzenie peknietg tarcza,
ktéra po peknieciu porusza sie z predkoscig pocisku.

© Odrzucenie/szarpniecie to ruch szlifierki do tytu, w kierunku
ciata lub twarzy operatora w sytuacji, gdy tarcza do ciecia
lub szlifowania nagle zakleszczy sie w obrabianym materiale.

* Jak zminimalizowac ryzyko pekniecia tarcz?
o Uzywaj odpowiedniego kotnierza i nakretki mocujacej tarcze
i upewnij sie, ze wszystko jest dopasowane zgodnie z instrukcjg
dostarczong przez producenta. Typ kotnierza i sposéb mocowania
moze by¢ rézny dla tarcz tngcych i inny dla szlifujgcych.

o Upewnij sie, ze Srednica tarczy jest odpowiednia do predkosci

zewnetrznej krawedzi tarczy.

‘ZERO
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PRACA Z UZYCIEM SZLIFIERKI (2)

* Jak zminimalizowa¢ ryzyko pekniecia tarcz? cd.
o Upewnij sie, ze maksymalna predkos$¢ znamionowa tarczy jest
wyzsza niz maksymalna predkosc szlifierki katowej.
o Zawsze uzywaj szlifierki katowej z wtasciwg ostong, w ktéra zostat
wyposazona przez producenta.
o Sprawdz czy tarcza ma aktualng date waznosci.

o Trzymaj szlifierke obiema rekami i upewnij sie, ze boczna raczka
jest zamocowana z boku co daje najlepszy chwyt podczas
wykonywania pracy.

o Upewnij sie, ze zuzyte tarcze sg zutylizowane, a nie ponownie
wykorzystywane.

Szlifierke moze obstugiwac pracownik posiadajacy:

e Szkolenie stanowiskowe BHP potwierdzajgce praktyczng
znajomosc bezpiecznej obstugi szlifierki i wtasciwej organizacji
stanowiska pracy.

* Wymagane SOI:

o Wymagane jest stosowanie hetmu zintegrowanego z ostong
twarzy (przytbica)

© Ochronniki stuchu

o Rekawice ochronne

o Maska przeciwpytowa (jezeli wystepuje pylenie)

N®00O
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Przy wykonywaniu prac wymagajgcych recznego ciecia, nalezy
stosowad wytgcznie bezpieczne narzedzia przeznaczone do danej
pracy.
Bezpieczne narzedzia do recznego ciecia, to narzedzia, ktérych
konstrukcja uniemozliwia kontakt z ostrzem lub w ktérych
zastosowano sprezynowy mechanizm chowania ostrza,
w momencie gdy utraci ono kontakt z przecinanym materiatem
lub uzytkownik wypusci narzedzie z reki. Narzedzia takie
eliminuja ryzyko przypadkowego skaleczenia w wyniku nieuwagi
jak réwniez podczas przenoszenia lub przechowywania.
Podczas wykonywania prac przy uzyciu bezpiecznych narzedzi do
ciecia obowigzuje stosowanie rekawic ochronnych o odpornosci
na przeciecia co najmniej klasy 4 lub minimum B.

W przypadkach, w ktérych nie ma mozliwosci zastosowania
bezpiecznego narzedzia, dopuszcza sie wyjgtkowo stosowanie nozy
z ostrzem statym. Tego typu narzedzia mogg by¢ na wyposazeniu
wydziatu, natomiast nie mogg stanowié wyposazenia
indywidualnego pracownikow.

W takim przypadku obowigzujg nastepujgce wymagania:
Nalezy stosowac narzedzia specjalnie zaprojektowane do
wykonywania danej czynnosci.
Nalezy uzyskac¢ zgode przetozonego.
Dobra¢ néz wtasciwy do prac, ktdre zamierzasz wykonaé.
Uzywac rekawic ochronnych o odpornosci na przeciecia klasy 5

lub minimum C oraz odziezy z dtugim rekawem lub zarekawkoéw
kewlarowych.
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Operujgc nozem miej go zawsze w polu widzenia, nie odwracaj
wzroku.

Nie tnij przedmiotdéw trzymajac dtonie zbyt blisko siebie biorgc
pod uwage przytozong do ciecia site —im wiekszej sity uzywasz,
tym dalej od siebie trzymaj dtonie.

Zapewnié aby inne osoby nie znajdowaty sie w zasiegu
operowania nozem.

Po wykonanej czynnosci nalezy niezwtocznie odtozy¢ néz

w bezpieczne miejsce.

Nie zostawiaj noza z odkrytym, niezabezpieczonym ostrzem bez
nadzoru.

Zabronione jest uzywania noza ze statym ostrzem podczas
przebywania na drabinie oraz na $liskiej powierzchni.
Zabronione jest przecinanie przedmiotéw stabilizowanych ciatem.
Zabronione jest wykonywanie ruchéw nozem w kierunku ciafa.
Jezeli nie jeste$ pewny ze prace mozna wykonaé bezpiecznie nie
wykonuj jej.
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OZNAKOWANIE REKAWIC
OCHRONNYCH W ZAKRESIE KLASY
ODPORNOSCI NA PRZECIECIA

Klase odpornosci na
przeciecia okresla pozycja
nr 2. W Mondi Swiecie S.A.
przy pracach, w ktérych
wystepuje ryzyko
skaleczenia lub przeciecia
nalezy uzywaé, w zaleznosci
rodzaju wykonywanej
pracy, rekawic klasy 4 lub 5.

W przypadku jezeli w
pozycji nr 2 znajduje sie
symbol X,

to w pozycji nr 5 powinna
znajdowac sie minimum
litera B, jako odpowiednik
klasy 4 lub minimum litera
C jako odpowiednik klasy 5.
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BEZPIECZNE NARZEDZIA
DO RECZNEGO CIECIA — PRZYKLADY

Zdejmowanie izolacji Haupa 201040 — $ciggacz powtok
z kabli zewnetrznych kabli — system
z automatyczng ostong ostrza

Haupa 110581 - przyrzad do
zdejmowania zewnetrznej izolacji

Szczypce VST 25 — do zdejmowania
izolacji z zyt

Ciecie rur plastikowych, Nozyce 1130 BMX

=
wezy
Wycinanie Nozyce Safe-T-Guard — nozyce do EYA.
niestandardowych matych, cienkich uszczelek =)
uszczelek

Nozyce 1130 BMX — nozyce do

wiekszych, grubszych uszczelek
Docinanie papy Mega Safe — ostrze wysuwane, wciggane

-
T
=
-

izolacyjnej, wetny, pianki automatycznie do rekojesci jak tylko
utraci kontakt z przecinanym materiatem

Mizar — wysuwane ostrze, automatycznie
chowajace sie.

Rozpakowywanie Combi — do ciecia folii, opasek z tworzyw
opakowan sztucznych oraz tasm pakowych
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ZADANIOWA OCENA RYZYKA (1)

Przed rozpoczeciem wykonania kazdego zadania nalezy oceni¢
ryzyko.

* Ryzyko to funkcja mozliwego urazu oraz prawdopodobienstwa jego
wystgpienia.

» Ocena ryzyka polega na zidentyfikowaniu wszystkich zagrozen,
okresleniu ciezkosci mozliwego urazu zwigzanego z danym
zagrozeniem, oszacowaniu prawdopodobieristwa wystgpienia
urazu, a nastepnie obliczeniu poziomu ryzyka.

* W zaleznosci od poziomu ryzyka nalezy podja¢ odpowiednie kroki
dla redukcji ryzyka.
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ZADANIOWA OCENA RYZYKA (2)

Hierarchia srodkow ograniczania ryzyka

\ SRODKI TECHNICZNE

ZWIEKSZENIE
EFEKTYWNOSCI
GRANICZENIA RYZYKA

WYMAGANY WIEKSZY
NADZOR

* - Odstgpienie od wykonania zadania, jezeli nie mozna zredukowac¢ ryzyka
od poziomu akceptowalnego

** - Inny (bezpieczniejszy) sposob wykonania zadania.
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$SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ (1)

« Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ uzywane w sytuacjach,
gdy nie mozna unikngac zagrozen poprzez eliminacje zadania
lub zastgpienie go innym sposobem wykonania, nie mozna
wystarczajgco ograniczy¢ zagrozen za pomocg $Srodkéw
technicznych lub procedur organizacji pracy.

« Srodki ochrony indywidualnej (SOI) sa dostarczane pracownikom
nieodptatnie.

* Nalezy zapoznac sie z instrukcjg uzywania danego SOl dostarczona
wraz ze SOI.

* Pracownicy obowigzani sa uzywac przydzielonych SOl zgodnie z ich
przeznaczeniem, z oceng ryzyka, zasadami okreslonymi w
instrukcjach stanowiskowych i BHP.

* Przy wejsciach do obiektéw i stref niebezpiecznych umieszczone sg
piktogramy informujace o Srodkach Ochrony Indywidualnej (SOI),
ktorych stosowanie jest wymagane podczas przebywania w danym
miejscu.
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SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE!J (2)

Podczas wykonywania prace remontowych nalezy stosowac:

@ Hetm ochronny

Ubranie robocze z dtugim rekawem

Rekawice robocze

Obuwie ochronne z podnoskami i podeszwa
antyposlizgowa

Inne SOI nalezy stosowa¢ zgodnie z wymaganiami okre$lonymi dla
danegoobszaruidla danegorodzaju pracy.
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BARWY BEZPIECZENSTWA (1)

Znaki, bariery i tasmy w kolorze czerwono - biatym
oznaczajg zakaz wejscia, wjazdu.

Znaki, bariery i tasmy w kolorze z6tto — czarnym
oznaczajg ostrzezenie przed niebezpieczenstwem.
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BARWY BEZPIECZENSTWA (2)

Lp. Znakowanie instalaciji Nazwa barwy Wz6r barwy
Rodzaj przesytanego czynnika czynnika

1 Woda (w stanie cieklym) zielona _

2 Para srebrnoszara

3 | Oleje i ciecze palne brazowa _

4 Gazy (takze w stanie skroplonym) zé6lta

5 Kwasy i zasady fioletowa

6 Sprezone powietrze btekitna

7 Inne ciecze czarna
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ZNAKI

ZNAKI ZAKAZU ZNAKI NAKAZU

NIEUPOWAZNIONYM

2aKAz
UZYWAMIA TELEFoNGW

WSTEP WZBRONIONY KemdRKOWYCY
—

e

uwa PRYSZNIC PIERWSZA Pp)
Mﬁngu‘.{n \ BEZPIECZENSTWA mmmmc

ZNAKI EWAKUACYINE

OZNAKOWANIE SUBSTANCIJI NIEBEZPIECZNYCH

’f@ <:>

WYJSCIE
EWAKUACYJNE

Produkt Produkt Produkt
wybuchowy 2racy tatwopalny

ZERO
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POSTEPOWANIE W PRZYPADKU URAZU (1)

Swiadkowie wypadku powinni natychmiast wezwa¢ Zaktadowa
Stuzbe Ratowniczg, a nastepnie przystapic¢ do udzielania pomocy
poszkodowanym.

Wzywajac Zaktadowq Stuzbe Ratowniczg powinnismy poda¢ trzy

najwazniejsze informacje, odpowiadajace na poniisze pytania:

1. Gdzie zdarzyt sie wypadek? : :
(przyktad: MP1, poziom 0, suszarnia)

2. Co sie stato?
(przyktad: upadek z wysokosci)

3. W jakim stanie jest poszkodowany?
(przyktad: przytomny, silne krwawienie)

W RAZIE WYPADKU LUB POZARU WEZWIJ NIEZWLOCZNIE

ZAKLADOWA StUZBE RATOWNICZA TEL.: 52 332 1222

KARETKE POGOTOWIA WEZWIE DYSPOZYTOR
ZAKEADOWEJ StUZBY RATOWNICZE)

PROSZE WPISAC PODCZAS SZKOLENIA NR DO TELEFONU
— ZAPISZ JAKO ,,A- Zaktadowa Stuzba Ratownicza”

Pozostate numery alarmowe : 112 — Numer Alarmowy;
999 - Pogotowie Ratunkowe; 998 — Straz Pozarna; 997 - Policja
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POSTEPOWANIE W PRZYPADKU URAZU (2)

* Schemat powiadamiania w przypadku, gdy nastgpit uraz
pracownika Dostawcy Ustugi wymagajacy pomocy lekarskie;j.

\

i Inwestycji i
poi’.{iﬁ‘éﬁ&i‘ny, W Przefozony Mons! Rozwoju \
Swiadek Praven
Zarzadu
Kierownik Dyrektor
Nadznyumcy pmdUiji

Zadanie

Stuzba BHp Dyrektor ds.

(Mondi)

Kierownik DU obowigzany jest powiadomi¢ o wypadku kierownika Dziatu BHP Mondi
(tel. 1514, w razie braku dostepnosci kierownika — specjalistow ds. BHP tel. 1339,
1476, kom. 602 414 555,604 247 101, 606 345 305).

e Uczestnicy i bezposredni swiadkowie zdarzenia maja obowigzek
zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia:

a) nie dopuszczac do miejsca zdarzenia oséb niepowotanych,

b) nie zezwalaé na dokonywanie zmiany potozenia maszyn,
urzadzen technicznych, jak réwniez innych przedmiotéw,
ktore mogg pomadc odtworzy¢ okolicznosci zdarzenia, do czasu
przybycia zespotu powotanego do zbadania okolicznosci
i przyczyn zdarzenia.

* Dokonywanie zmian w miejscu wypadku
jest dopuszczalne, gdy zachodzi koniecznos$¢
ratowania oséb lub mienia, albo zapobiezenia
grozgcemu niebezpieczerstwu.
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ZAGROZENIA POZAROWE NA TERENIE
ZAKLADU

* Zalegajace pyly tatwopalne.

» Zaprészenie ognia na sktadowisku makulatury, zrebkow.

» Zalegajgce odpady papieru po zrywach.

* Samozaptony i zaprdszenie ognia na sktadowisku biopaliw.
* Tankowanie paliwa do pojazdéw.

o Zatadunek cystern z terpentyna.

* Prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.
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ZRODLA CIEPLA

« Zrédta ciepta, ktére moga by¢ przyczyng powstania pozaru to:
o Otwarty ptomien
o Iskra elektryczna
© Gorgca powierzchnia
© Wysoka temperatura otoczenia

* Podstawowe czynniki stwarzajgce zagrozenie dla cztowieka
podczas pozaru:
o Toksyczne produkty powstajgce podczas spalania
o Zadymienie
o Bezposrednie oddziatywanie ptomieni
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POSTEPOWANIE W RAZIE POZARU

1. Zaalarmowac inne osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia
za pomocg recznego sygnalizatora pozaru i/lub gtosowo.

2. Powiadomi¢ Zaktadowa Stuzbe Ratownicza:

W RAZIE WYPADKU LUB POZARU WEZWIJ NIEZWLOCZNIE

ZAKEADOWA StUZBE RATOWNICZA TEL.: 52 332 1222

3. Upewnié sie czy sami nie jeste$Smy narazeni na niebezpieczenstwo,
a nastepnie przystgpic¢ do gaszenia stosujgc instalacje oraz gasnice
dostepne w miejscu zdarzenia.

4. W przypadku wystgpienia zagrozenia dla przebywajgcych oséb
opusci¢ miejsce drogg ewakuacyjna.

5. Po przybyciu Stuzby Ratowniczej nalezy podporzgdkowac sie
dowddcy kierujagcemu akcjg gasniczo-ratunkowa.
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EWAKUACIA

* Sygnatem do ewakuacji jest komunikat ogtaszany przez osoby
znajdujace sie w budynku lub sygnat alarmowy systemu ppoz.

» Po ustyszeniu sygnatu nalezy przerwac prace w bezpieczny sposéb
i szybko opuscié¢ budynek przez najblizsze wyjscie ewakuacyjne.

* Nalezy udac sie w wyznaczone miejsce zbiérki, gdzie nastapi
zweryfikowanie stanu osobowego i przekazanie informacji do
kierujgcego akcjg ratownicza.

» Opuszczenie miejsca zbiérki oraz ewentualne ponowne wejscie do
zagrozonego obszaru, jest dozwolone dopiero po otrzymaniu zgody
od kierujgcego akcjg ratowniczg.

W czasie ewakuacji zabrania sie:

e Korzystania z wind.

e Zatrzymywania lub poruszania sie w kierunku
przeciwnym do kierunku ewakuacji.

WYJSCIE
EWAKUACYJNE
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SYSTEM WYROZNIEN | SANKCJI ZA BHP

* Za pozytywne zachowanie w zakresie BHP, wyraznie wyrdzniajgce
sie posrod dotychczasowych praktyk, moze by¢ udzielona pochwata
w formie Zielonej Kartki

* Za zachowanie stwarzajace zagrozenie w zakresie BHP moze by¢
udzielone ostrzezenie w formie Kartd

» Za wkfad w poprawe standardéw i wynikow BHP pracownik moze
otrzymac odznake Lider BHP — brgzows, srebrng lub ztota
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ZASADY KARDYNALNE (1)

ZASADY KARDYNALNE
jako jeden z kluczowych elementéw obowigzujgcego
w zaktadzie porzadku.

Nieprzestrzeganie tych zasad stwarza zagrozenie dla zycia
i dlatego ich ztamanie bedzie traktowane jako ciezkie naruszenie
zasad bezpieczenstwa i bedzie podstawg do odebrania pracownikowi
certyfikatu BHP oraz zastosowania kar umownych.

1. Bezwzgledny zakaz spozywania lub bycie pod wptywem alkoholu
na terenie firmy.

2. Obowiagzek zgtoszenia zauwazonego zdarzenia:

* przypadku pomocy medycznej A

» wypadku =/

3. Zakaz pracy na wysokosci powyzej 2 m bez podpietych szelek
bezpieczenstwa w nastepujacych sytuacjach:

» wychylanie sie lub wychodzenie poza rusztowanie;

* praca na niekompletnym ale dopuszczonym do uzytkowania
rusztowaniu;

°* montazi demontaz rusztowania;

* przebywanie na drabinie przenosnej;

* wejscie na podest obstugowy w strefe bez kompletnego
obarierowania;

* praca w koszu podwieszonym do dzwigu lub do konstrukcji no$nej;

ZERO
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ZASADY KARDYNALNE (2)

3. Zakaz pracy na wysokosci powyzej 2 m bez podpietych szelek
bezpieczernstwa w nastepujacych sytuacjach — cd.:

* praca na podescie ruchomym samojezdnym (lampowiec, zwyzka);

* praca na dachu ptaskim (kat nachylenia nie wiekszy niz 10 stopni)
w odlegtosci mniejszej niz 3m od niezabezpieczonej konstrukcyjnie
przed upadkiem z wysokosci krawedzi dachu;

e praca na dachu z nachyleniem powyzej 10 stopni;

* praca na konstrukcji nie przeznaczonej do przebywania na niej
0s0b;

» przebywanie przy niezabezpieczonej krawedzi stropu lub otworu
w stropie lub Scianie zewnetrznej w odlegtosci mniejszej niz 3 m;

* pozostawienie niezabezpieczonej przestrzeni w stropie lub
podescie stwarzajgcej zagrozenie upadkiem z wysokosci.

‘mondi

Kazda praca na wysokosci
powyzej 2m
wymaga stosowania

podpietych szelek
bezpieczenstwa
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ZASADY KARDYNALNE (3)

4. Zakaz transportu tadunku nad gtowami oséb oraz zakaz wejscia
w strefe upadku tadunku zawieszonego lub znajdujgcego sie
w chwytaku urzadzenia do podnoszenia jak rowniez w strefe
zagrozenia zwigzanego z mozliwoscig niekontrolowanego
upadku lub opuszczenia sie mechanizmu lub elementu maszyny
i urzagdzenia (np. koleba, ramie koparki), w przypadkach:

e transportu tadunku nad gtowami oséb,

e transportu tadunku nad pomieszczeniem sterowni, w ktérym
przebywajg osoby,

* podnoszenia i transport tadunku bez zabezpieczenia strefy upadku
(oznakowanie czerwono — biatg tasmga lub bezposredni nadzor
wyznaczonej osoby),

» wejscia w strefe upadku fadunku pomimo, ze jest oznakowana lub
pomimo otrzymania ostrzezenia od osoby nadzorujgcej te strefe.
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